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Introduccion

La lectoescritura es una habilidad fundamental para futuros aprendizajes. Cual-
quier problema relacionado con su correcta adquisicion repercutira directa-
mente en el progreso escolar del alumno, tanto a nivel conceptual como
conductual, y como consecuencia en el resto de ambitos: social, emocional, etc.

En el Programa de Prevencion de dificultades en lectoescritura se trabaja-
ran las habilidades necesarias para que los alumnos adquieran o refuercen las
competencias necesarias para acceder con éxito a la lectoescritura.

(Para qué?

En relacion con la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura hemos de tener
en cuenta el desarrollo de determinados procesos. En él influyen:

e El lenguaje oral en todas sus dimensiones, tanto en comprensiéon como en
expresion.

e Un buen almaceén Iéxico para adquirir velocidad de evocacion de concep-
tos.

¢ Las habilidades metalingtiisticas para la discriminacion de los componentes
del lenguaje (conciencia fonoldgica) y de sus funciones.

e Los procesos cognitivos: memoria, atencion y generalizacion; y perceptivos:
atencion, discriminacion y memoria visual y auditiva.

e Los procesos psicomotores, esquema corporal y lateralidad, orientacion es-
pacial y temporal, ritmo y coordinacion viso-motora.

¢ Elinterés, la motivacion y todo lo relacionado con el entorno escolar, social,
cultural, emocional, etc.

En este cuaderno proponemos evaluar y reforzar las siguientes habilidades
esenciales para un buen funcionamiento del lenguaje, a través de actividades
lidicas y creativas:

Se refiere al conocimiento e integracion del cuerpo y sus componentes, y a la
preferencia manual y destreza (derecha-izquierda, arriba-abajo).
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Debemos tener en cuenta que la dominancia lateral de las funciones ojo-ma-
no-pie se estabiliza hacia los 11 aflos. Una lateralidad poco desarrollada reper-
cute en el dominio viso-espacial.

Se refiere a la orientacion y la estructuracion. A través del movimiento y la
manipulacion se aprende a conocer y dominar el espacio.

La orientacion es la capacidad para situarse, tomando como referencia el es-
quema corporal propio o el de otro. El desorden en este ambito repercute en
el reconocimiento de letras simétricas: derecha-izquierda p-g, b-d; arriba-abajo
b-p, d-q.

La estructuracion espacial es la capacidad para percibir las distintas partes de
un objeto, descomponerlas y componerlas entre si. Afecta directamente a la
comprension y produccion del lenguaje, a la organizacion de los hechos en el
lenguaje oral, y a la secuencia adecuada de los grafemas en el lenguaje escrito.

Se refiere a las estructuras ritmicas y temporales; que son una constante en los
acontecimientos, en el lenguaje, en la sucesion de palabras en la oracion, de
silabas en la palabra, etc, en un orden especifico (antes-después, hoy-ayer-ma-
fana).

A través de ellas se comprende, asimila y organiza el lenguaje.

Se refiere a la capacidad para coordinar la vision con los movimientos manua-
les, es un trabajo ordenado y conjunto de la actividad motora manual con la
percepcion visual.

Esta habilidad es de gran importancia para el desarrollo de todas las formas de
expresion grafica. Un desorden en este aspecto psicomotor repercute directa-
mente en la escritura.
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5. Discriminacion visual y auditiva

Se refiere a la percepcion y la atencion, la discriminacion y asociacion de soni-
dos con respecto a su imagen y significado.

La percepcion visual implica la capacidad para reconocer, discriminar e inter-
pretar estimulos visuales asociandolos a experiencias previas. La diferenciacion
figura-fondo desarrolla las capacidades organizativa y atencional, y la constan-
cia perceptual, es decir, la discriminacion de las propiedades de los objetos
como son la forma, el tamario, la posicién en el espacio y el color.

Esta habilidad es fundamental en los procesos perceptivo-motores necesarios
para la escritura y la lectura.

La percepcion auditiva es un prerrequisito para la comunicacion, es la discri-
minacion de las cualidades sonoras, tono timbre, intensidad y duracion y su
asociacion con el lenguaje.

La percepcion auditiva se trabaja también en la conciencia fonoldgica. Las ac-
tividades que se proponen sirven para ambos canales perceptivos, el profesor
debera observar como reconoce y verbaliza las imagenes.

6. Conciencia fonolégica

Se refiere a la discriminacion y segmentacion de palabras en silabas y fonemas.

La conciencia fonoldgica es una habilidad metalingtistica definida como la
capacidad para reflexionar y manipular los aspectos estructurales del lenguaje
oral. Su adquisicion crece considerablemente a medida que avanza el aprendi-
zaje lectoescritor, pero se debe poseer previamente un cierto grado de con-
ciencia fonologica.

La lectura esta directamente relacionada con la percepcion auditiva y los soni-
dos del lenguaje. Antes de aprender a leer habra que comprender la “naturale-
za sonora” de las palabras, que estan formadas por la union ordenada de
sonidos individuales, que son los fonemas.

Para formar cada palabra debemos seleccionar correctamente cada fonema en
una disposicion temporal especifica. Como ya hemos apuntado, en este apren-
dizaje influye enormemente el nivel de desarrollo del lenguaje oral en todos
Sus componentes, y en este aspecto en concreto, en la comprension, asocia-
cién y memoria auditivas.
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A continuacion se ofrece una tabla en la que se indican las actividades que
trabajan cada aspecto, secuenciadas en grado de dificultad.

BATERIA DE EVALUACION FICHAS

| Esquema corporal.
_ Fichas 1-1, 1-2y 1-3

Lateralidad
Fichas 1-4, 1-5y 1-6

1. ESQUEMA CORPORAL
Y LATERALIDAD

Orientacion espacial

) Fichas 2-1, 2-2y 2-3

2. ORGANIZACION ESPACIAL | B .
Estructuracion espacial

Fichas 2-4, 2-5y 2-6

| Secuencialidad
_ Fichas 3-1,3-2y 3-3

| Unidades temporales
| Fichas 3-4,3-5y 3-6

Procesos
perceptivos
motrices

3. ESTRUCTURACION
RITMICO-TEMPORAL

| Grafomotricidad
Fichas 4-1,4-2y 4-3

Direccionalidad
. Fichas 4-4, 4-5y 4-6

4. COORDINACION
OCULO-MANUAL

' Discriminacion
5. DISCRIMINACION Fichas 5-1,5-2y 5-3

VISUAL Y AUDITIVA " Asociacion
Fichas 5-4, 5-5y 5-6
Discriminacion de sonidos
Procesos 6. CONCIENCIA | Fichas 6-1,6-2, 63y 6-4
lingiiisticos FONOLOGICA '

Segmentacion silabica
| Fichas 6-5 6-6
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(Coémo?

La construcciéon del lenguaje tanto oral como escrito (el segundo consecuen-
cia del primero) variara cuantitativa y cualitativamente en funcion de la inten-
cibn comunicativa que el alumno posea.

Se recomienda observar si los alumnos poseen un lenguaje oral adecuado a
su edad en comprension y en expresion, tanto a nivel articulatorio (las disla-
lias son a menudo causa de dificultades debido a la confusidon de sonidos),
como en la composicion de sus oraciones y el andlisis que realiza sobre el pro-
pio lenguaje.

Muchos autores afirman que la rapidez de denominacion de palabras es un
factor determinante del éxito lector. Eso es debido al acceso al Iéxico.

El Iéxico auditivo es un componente fundamental del sistema de compren-
sion oral, si un alumno posee un abundante almacén le sera facil asociar las
palabras escritas a su significado, creando y ampliando asi su Iéxico visual, que
es la ruta habitual de acceso a la lectura.

Asi pues, en todo momento se debe fomentar la participacion oral y aso-
ciar el lenguaje a la accion.

Se recomienda utilizar un lenguaje oral adecuado a la edad de los alumnos,
correcto, haciendo uso de ampliaciones y expansiones verbales, animandoles
a que corrijan o modifiquen enunciados, como camino para la adquisicién de
nuevo vocabulario para la construccién de nuevas estructuras sintacticas y
ritmicas, mediante la poesfa o el teatro, lo que acercara al alumno a los signos
de puntuacion, a la comunicacion no verbal, etc.

El acceso a la lectoescritura se realiza mas ludica y facilmente si el alumno es
capaz de comprender los objetivos funcionales de este aprendizaje. Se debe
procurar fomentar la reflexion sobre este: el reconocimiento de las diferencias
y similicudes entre lenguaje oral y escrito; la importancia de leer y escribir no
solo en el ambito escolar como acceso a los aprendizajes, sino ir mas alla, saber
que es la respuesta a las necesidades comunicativas de una sociedad, la fugaci-
dad de la palabra frente a la perdurabilidad de la escritura, etc, y el uso de los
recursos linglisticos tonicos, morfosintacticos, semanticos y pragmaticos en
relacion con los dos canales comunicativos.

El orden a seguir, con respecto a las baterias de evaluacion vy las fichas corres-
pondientes propuestas para cada item depende de las dificultades del alumno,
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no siempre es necesario comenzar desde el principio, aunque estén secuencia-
das en grado de dificultad.

En cada una de estas actividades se trabaja un aspecto concreto, pero ademas
en todas ellas se trabajan otros no menos importantes, como por ejemplo la
atencion y la memoria.

Es prioritario que el alumno desarrolle las tareas con motivacion, asf que se
recomienda trabajar las fichas segtin la capacidad de tolerancia de cada nifio.

En cada ficha el profesor leera y explicara las instrucciones brevemente. Si es
necesario, y sobre todo al principio, se puede realizar la actividad oralmente
hasta que el nifio la comprenda.

;Cuando?

El profesor debe observar el comportamiento lingtistico individual de cada
alumno, tanto a nivel oral como escrito.

A modo de orientacion proponemos utilizar este cuaderno si se detectan difi-
cultades en alguno de los siguientes aspectos: atencion, comprension y organi-
zacion del discurso tanto perceptivo como receptivo; un lenguaje oral pobre,
con errores; dificultades de percepcién tanto visual como auditiva; dificultades
en la diferenciacion lectura-escritura; errores en la relacion fonema-grafema; en
conceptos espaciales y temporales; en la coordinacién ojo-mano; en la destre-
za manual; si se observa sustitucion, distorsion, omision y/o inversion de letras,
silabas y/o palabras tanto a nivel oral como escrito. Y mas concretamente:

e Errores en el lenguaje oral y la lectura: dificultades en la articulacion, flui-
dez, ritmo, en la separacion de oraciones en palabras y de palabras en sila-
bas, errores por sustitucion, inversion, adicion u omision de letras o silabas
en palabras, o de palabras en oraciones.

 Errores en la escritura: en la ejecucion de grafias, sustitucion, omision, adi-
cién o inversion de letras, silabas o palabras (es muy comun: b-d, p-d), unio-
nes o separaciones indebidas de silabas en palabras y de palabras en oracio-
nes.
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Dictados del profesor

A continuacion se ofrecen los dictados propuestos en las siguientes baterias de
evaluacion vy fichas.

o Bateria de evaluacion 1

Esquema corporal
cabeza, 0jos, boca, brazo, mano, dedos, pierna, pie, oreja, tronco.

e Bateria de evaluacion 5
Discriminacion
2. pato, queso y pala.

o Bateria de evaluacion 6

- Discriminacion de sonidos
pio, pio; ss555555S; €O, CO, CO; MuUUUU; beee, beee.

-Segmentacion silabica
pez, gato, caballo, elefante, hipopotamo.
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Ficha 2-3. Orientacion espacial

Gira a la derecha y adelanta dos calles. A continuacion gira a la izquierda y

después continla hasta la salida.

Ficha 3-6. Unidades temporales

Los lunes Pablo merienda una manzana.

Los martes Pablo merienda un bocadillo de pavo.
Los miércoles Pablo merienda un platano.

Los jueves Pablo merienda un zumo de naranja.
Los viernes Pablo merienda unas galletas.

Los sabados Pablo merienda un yogur con cereales.
Los domingos Pablo merienda un melocoton.

Ficha 6-1. Discriminacion de sonidos
masa-casa; foca-loca; pesa-mesa; rama-rana

Ficha 6-2. Discriminacion de sonidos

vaca, serpiente, avestruz, pajaro, oveja, biho, pato, cerdo.
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