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Indice de actividades

El objetivo de este cuaderno es ofrecer al educador un material de apoyo Uutil para
prevenir algunas de las dificultades mds frecuentes que se pueden encontrar los
alumnos en el drea de Lengua.

Estd disenado para que cualquier alumno pueda realizar las fichas, sea cual sea su
nivel de lectoescritura, y en progresion de dificultad. Comprende una parte tedrica
sobre el proceso de lectoescritura y otra parte prdctica con actividades agrupadas
en los siguientes bloques:

1. Discriminacién auditiva

2. Conciencia fonologica

3. Inversiones

4. Omisiones, adiciones y sustituciones
5. Uniones y fragmentaciones

6. Composicién escrita



El proceso lectoescritor y sus dificultades

El proceso lectoescritor es el mds importante de la escolarizacion y, a la vez, el que presenta
mayores dificultades para los alumnos.

En la lectura y en la escritura se produce un doble proceso de simbolizaciéon. Por un lado, la “simbo-
lizacién fonemdtica” (utilizacion de simbolos de cardcter auditivo o fonemas) y por otro, la “simboli-
zacion grafémica” (simbolizacion de la anterior, sustituyendo los simbolos auditivos por simbolos gra-
ficos o grafemas).

La lectura y la escritura son dos partes paralelas y casi siempre inseparables del mismo proceso.
Sin embargo, los errores o dificultades que puede presentar un alumno suelen tener cardcter y
origenes distintos. Por tanto, en el material de apoyo que presentamos trataremos por separado
la lectura y la escritura.

I. APRENDIZAJE DE LA LECTURA

DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA
Pueden afectar a la exactitud lectora y a la comprensién.
a) Errores de exactitud lectora:
1. Errores en la lectura de letras:
* Sustituciones o confusiones:
* Confusiones de letras con cierto parecido (o/e, a/o...).
» Confusiones de letras simétricas (b/d, p/q...).
» Confusiones de fonemas de articulacion similar (d/t, I/ 1, f/z, j/g, A/ll, ch/ll, p/t...).
* Inversiones: alteracién de la letra invirtiéndola (w/m, u/n...).
* Rotaciones: b/p, b/qg...
e Omisiones: de letras dentro de una palabra en posicién inicial, intermedia o final.
* Adiciones: de letras inexistentes en una palabra.
2. Errores en la lectura de silabas y palabras:
* Sustituciones: de silabas o palabras que pueden incluso distorsionar el significado del texto.

* Inversiones: en relacién con las dificultades de memoria secuencial (visual o auditiva), o
con problemas al seguir la frayectoria de derecha-izquierda. Pueden surgir inversiones sild-
bicas en cualquier posicion de la palabra. Son frecuentes en silabas trabadas e inversas.

* Omisiones: de signos de puntuacion, de silabas y de palabras cortas.

3.Errores de mecdnica lectora: lentitud lectora. Silabeo, vacilaciones o detenciones, retroce-
SOs O repeticiones.

b) Errores de comprension lectora:
* Dificultad para comprender palabras y frases.
* Dificultad para concretar la idea principal o para recordar hechos o detalles del mismo.
* Dificultad para resumir el texto y para identificar la estructura del texto.
* Dificultad para establecer inferencias y llegar a conclusiones.
* Dificultad para distinguir entre hechos y opiniones, comparar, analizar, juzgar, criticar, etc.
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Entre los factores, internos y externos, que pueden ocasionar dificultades destacan los siguientes:

Factores psicomotores:

a) La conciencia del esquema corporal: la imagen corporal es necesaria como referencia para
la lateralidad y la direccionalidad.

c) La organizaciéon espacial: es fundamental para distinguir las letras y para relacionar el cédigo
escrito con el hablado.

d) La organizacién temporal: es importante para apreciar el orden de las letras en la palabra y el
orden de las palabras en las oraciones. Entender la secuenciacién en el tiempo de una narra-
cién escrita es imprescindible para la comprension lectora.

Factores sensoriales:

a) En el dmbito de la percepcion visual hay que tener en cuenta los aprendizajes relacionados con
la coordinacién visomotora, discriminacién figura-fondo, constancia perceptivo-visual, reconoci-
miento de posiciones y relaciones espaciales y memoria visual.

b) Respecto ala percepcion auditiva, debemos atender a los aprendizajes de la integracién audi-
tiva, discriminacion auditiva y fonemdtica y memoria auditiva. Hay que destacar la importancia
del desarrollo de la conciencia fonolégica para el buen aprendizaje de la lectura, identifican-
do cémo empieza y cémo termina una palabra, cémo se transforma al cambiar fonemas, etc.

Factores lingiiisticos:
a) Capacidad de articular todos los fonemas en las palabras y combinaciones sildbicas.
b) Utilizacion de un vocabulario adecuado a la edad.

c) Comunicacion gramaticalmente correcta, incluyendo adjetivos y adverbios de cantidad, longi-
tud y distancia.

d) Discriminacion auditiva fina.
e) Comprension de términos abstractos y comparacion de contrarios.

Entre los trastornos lingiiisticos que mds afectan a la lectura destacan los siguientes:
a) Retrasos en el desarrollo del lenguaije.

b) Alteraciones especificas en el lenguaje oral, como las dislalias.

c) Diferencias entre la variante linguistica propia del alumno y la norma.

Factores emocionales:

Existe vinculacion entre los problemas de lectura y los trastornos de personalidad, como las con-
ductas timidas o retraidas, faltas de atencion, tendencias a tartamudear, etc.

Factores ambientales:

Las relaciones lectoras entre padres e hijos (lectura de cuentos), las actitudes y conductas lectoras
de los padres y las experiencias linguisticas dentro de la familia son fundamentales para el aprendi-
zaje lector.
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Factores escolares:

El factor mds relevante es el profesor y, con menor importancia, los materiales, los métodos aplica-
dos y el numero de alumnos por clase.

. APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA
a) Errores ortogrdficos (disortografias):
1. Errores en la ortografia natural:
* Sustituciones: de letras similares (a/e, v/u), simétricas (p/q, p/b...).

* Inversiones: de grafemas dentro de una silaba (anta/nata, crane/carne, bulsa/blusa); de
silabas en una palabra; de palabras.

* Omisiones de letras.
* Adiciones de leiras.
» Unidén y/o separacion inadecuada de palabras.
2. Errores en la ortogrdfia visual:
» Confusion de fonemas con doble grafia (b/v, y/ll).
» Confusion de fonemas con dos grafias en funcion de las vocales débiles (/g/, /k/, /2], /i)
* Omision de la letra “h” por no tener correspondencia fonética.
» Confusiones derivadas de usos fonéticos distintos del normativo (ceceo...).
b) Errores grdaficos (disgrafias):
Afectan a la forma, al tamano o al trazado de letras o nUmeros, y a la dificultad de mantenerse en
un mismo renglén, guardar mdrgenes o esparcir incorrectamente las letras, palabras y renglones.
c) Errores en la composicion:
Se refieren a la incapacidad de expresar por escrito y de forma adecuada un pensamiento, una
idea o un sentimiento. Estdn intimamente ligados al propio lenguaje del nino.

Los procesos psicoldgicos y neuroldégicos que intervienen en este tipo de aprendizaje son diferentes

a

los de la lectura, ya que la escritura exige hdbitos motores y perceptivo-motores que la lectura no

necesita. La escritura productiva comienza con una idea y termina como un acto psicomotor.
La escritura supone la conjuncién de tres procesos diferentes:

1.

2.

Un funcionamiento adecuado de la percepcion auditiva, que permite la diferenciacién de los
distintos sonidos y fonemas que componen una palabra.

Un proceso de simbolizacion que implica el uso de signos grdficos correspondientes a los fone-
mas. Exige un grado de madurez de la percepcion auditiva, visual y espacio-temporal.

. Un proceso de realizacién del trazado de los signos grdficos que exige cierta madurez en la coor-

dinacién visomanual.
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La ensenanza de la escritura debe ir encaminada a la automatizacién del proceso, al aprendizaje
ortogrdfico y al desarrollo de la composicidn o expresidn de significados de forma creativa.

Debido a su relacién con la lectura, puede que algunas de las dificultades que observamos en la
escritura de un alumno tengan su origen en el proceso lector y se manifiesten al escribir.

Entre los aprendizajes bdsicos que son necesarios para el aprendizaje de la escritura podriamos
senalar los siguientes.

a) Ambito psicomotor:
1. Lateralizacién del esquema corporal en el cuerpo y en el espacio grdfico.

2. Motricidad estdtica: equilibrio postural, independencia segmentaria del brazo, las manos y los
dedos.

3. Motricidad dindmica manual: control y coordinaciéon de los movimientos ejecutados por el
brazo, la mano y los dedos. Direccionalidad de los movimientos de la mano de izquierda a
derecha, hdbito de sinistrogiros en la mano dominante, control de la presion muscular de los
dedos y de la prensién de manos-dedos.

b) Ambito perceptivo:

1. Percepcion auditiva: discriminacién, constancia, integracién y memoria auditivas.

2. Percepcion visual: coordinacién vasomotora (recorrido de camino y trazado de lineas, ejecu-
cién de bucles), discriminacién figura-fondo (figuras, letras y nUmeros), constancia de la forma
y memoria visual (recuerdo de figuras, formas, colores, palabras, nUmeros, silabas y letras).

c) Ambito de pensamiento logico:

1. Operaciones légicas concretas: de conservacion, clasificacion de correspondencias (signifi-
cante oral y significado, significante escrito y significado, fonema-grafema) y de inclusion (fone-
ma-silaba, silaba-palabra, palabra-oracién), seriacién (de fonemas, silabas o palabras), com-
posiciéon (de silabas, palabras u oraciones).

2. Estructuracioén espacial: orientacion.
3. Estructuracion temporal: estructuracion ritmica (manipulativa y grdfica) y ordenacion temporal.

d) Ambito afectivo-emocional: desarrollo personal (habitos de autocuidado, autoestima); adapta-
cion social, especialmente la escolar; equilibrio afectivo-volitivo (deseo de aprender); adecua-
cion del método de ensenanza.

MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



DISCRIMINACION AUDITIVA MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:
NOMY i

o Colorea de rojo si suemg de azul si suena

e Une Id dibujd cuyd nombré terminan igual.
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Fecha:
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DISCRIMINACION AUDITIVA
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Escribelan 4 dibuja.
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o Dibuja un objeto que acabe non el siquiente somids.
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© Rodea los sigmos que som. iquales al modelo.
S| S ¢ 2 S 2 Z
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© Separa las palabras.

S—

© Rodea la, el y una para separar las palabras y escribelas
correctamente.

@f/p@%axmm}t@
larmacela

wna/rml/W(ww

@ Une las letras que forman palabras y dibujalas.

dadom on ope r a
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© Rodea cada palabra de un color.
Yocomounfilete.
TUjuegasalfutbol.

Ellapintauncocodirilo.

Elcantaunacancion.

© Separa las palabras cuando sea necesario y escribelas
correctamente.

’mE/EQ/UO' MeL
© Une las silabas por orden y tacha las que sobran.
ma Sa e te
ri re
PO l fan le
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© Separa las palabras que estan juntas.
elflan tuamigo espejo

lagartija turrén laescoba

@ Une o separa cuando corresponda. Después escribe las palabras

correctamente.
me rendar te lefono
suabrigo suavizante

© Observa el dibujo y separa las palabras.

a@
XS

|Laabejaestaalegre. Elabanicodecoradoesbonito.

© Separa, recorta y pega por orden.

Laardillasubeporelarbol.

e -
ardilla por La sube arbol. el
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© Observa el cuadro y separa las palabras de estas oraciones.

TU e Tutepeinas.
Yotequiero.
me ,
) Elsecae.
El
yo Tuteries.
=© Yomevisto.

©® Une la palabra correcta con el dibujo y tacha la incorrecta.

laarana e ° ¢ la arana
la vabo e ° e lavabo
lagarto e o e la garto

© Separa y escribe el numero de palabras.
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@ Continda la oracién para que tenga este numero de palabras.

cuatro palabras

Yo leo

cinco palabras

Yo leo

siete palabras

Yo leo

© Completa las palabras que faltan en las siguientes oraciones.

Pere se lasa o
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© Forma palabras con las letras.

GESIEY AHOIEYRIE
CIEIENEE fillalle]lallb a

©® Forma palabras con las silabas.

bal |No| re la||ve

co| [cho | [la] [te plas | [li] | na

© Tacha las silabas de los nombres de estos dibujos y con las
restantes podras leer un mensaje. Escribelo y complétalo.

M\_\1{,/

¥ & A
SOL M NU ME BE JOR
A LU M NA GO SE
CA LLA SA MA
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© Escribe separando las palabras y cuenta el numero de palabras de
cada oracion.
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Fecha:

Nombsre:
© Escribe bien las oraciones. No olvides poner el punto final.
Tu ma le ta es gran de
Sa ra to ca la trom pe ta
Yo voy al cam ole)
Mi ma | dre | se | sien | ta en el SO fa
Mi es tu che es ver de
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DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

N,cym/tvw:

© Separa en silabas las siguientes palabras y cuenta el numero de
silabas de cada palabra.

Silabas separadas N silabas
mercado |
Cinta --------
abuelo |
g */
55 4~ | enfermera
: dOS ........
Silabas separadas N silabas
y—¥ I Rl T
ﬁ aceite
ﬁ‘ ........
moe
(—
[ gol | —
UNIONES Y FRAGMENTACIONES MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

N,cvm/&fw: .

© Escribe oraciones con estas palabras.

avion | | vuela

madre | | compra

amigos | | juegan

profesor | | ensena

David nada

MATERIAL FOTOCOPIABLE COMPOS|C|ON ESCRITA
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



COMPOSICION ESCRITA MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

NAMXS’W/Z .

Gema trabaja como enfermera hospital.

El pescadero carnicero vende carne.

El cocodrilo loro vive en el rio.

Yo ordeno duermo mi cuarto.

MATERIAL FOTOCOPIABLE COMPOS|C|ON ESCRITA
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



©® Escribe las oraciones cambiando la palabra sefnalada por otra que

signifique lo mismo.

rapido

contenta

imaginacion

automovil

Yo viajo en coche.

—
-
-
-

Mi hermana esta alegre.

Ese chico tiene mucha fantasia.

i—ﬁ_ La liebre es un animal muy veloz.

COMPOSICION ESCRITA

MATERIAL FOTOCOPIABLE

DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



N,cvm/&fw: .

Fecha:

© Copia el texto sustituyendo las palabras en negrita por otras que

signifiquen lo contrario.

Cuando Sergio llega al colegio entra en el
edificio viejo, baja las escaleras y entra en
la clase, que es pequena y oscura. Lleva
su mochila vacia de libros. Es un chico
vago y le gusta poco aprender. Siempre

esta triste.
llena luminosa sube grande
mucho trabajador nuUevo feliz

MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP

COMPOSICION ESCRITA



........................................ N

© Observa las vifietas, numera el orden en que ocurren y escribe la
historia.

COMPOSICION ESCRITA MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

NaO’Yn/&flﬁ/Z .

@ Observa las vifietas, numera el orden y escribe la historia
ordenadamente.

Los bomberos apagan el Llegan los bomberos.
fuego.

La casa se incendia. El nino juega con las cerillas.

OCRONOKC

MATERIAL FOTOCOPIABLE COMPOS|C|ON ESCRITA
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

© Observa estas vifetas y escribe la historia.

COMPOSICION ESCRITA MATERIAL FOTOCOPIABLE
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP



Fecha:

NAMXS’W/Z .

© Completa las siguientes oraciones buscando una solucion.

Si un dia me levanto con fiebre, tendré que

Si salgo a la calle y llueve, tendré que

Si mis padres me reganan, tendré que

© Tacha la palabra que no corresponde a la oracién y escribela
correctamente.

Juan desayuna cereales elefantes con leche.

MATERIAL FOTOCOPIABLE COMPOS|C|ON ESCRITA
DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA 1.° EP
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