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Presentacion

La Atencion a la Diversidad es uno dedmndes retos de nuestro sistema educativo. En la

actualidad la diversidad se considera una particularidad méas que defipezEsos educativos

No podemos entender la educacion sin diversidad porque cada afuesndiferente y Unico y

porgue la educacion exige, en si misma, personalizacion. El aprendizaje es
un proceso personalizado que cada individuo realiza desde su

particular forma de ser y de sentir, de relacionarse con el entorno

gue le rodea.

Creemos que ¢a idea que queda ya recogida en los

fundamentos normativos, pedagdgicos y filoséficos de

nuestro sistema educativo,es asumida por los

protagonistas educativogue tratande dar una respuesta

educativgpersonalizada las caracteristicas y necesidades

de cada alumno. El reto ahora es otro. Desde@EP DE
ALMENDRALEJ@onsideramos que el gran reto en la
atencién a la diversidad en el sistema actual es atenties a
caracteristicas y particularidades de cada aluntdesde y para
una EDUCACION INCLUSI¥Aetspectiva de la inclusion es la que
ahora tenemos como horizonteyn proceso educativo que no s6lo de respuesta a las
necesidades de nuestro alumnado de forma personalizada sino que entienda que el aprendizaje
en la diversidad es un valor en si misque favorezca la participacion de todo el alumnado por
igual, promoviendoel valor social de cada miembro del proceso educativo equitativo y la
maximizacion del potencial de aprendizaje de cada alumno en entornos diversos y compartidos
de aprendizajeConesta finalidad, proponemos esta guia que nos ayudgpéementar desde
los entornos educativos, procesos de atencion a la diversidad personalizados dentro del aula
ordinaria, posibilitando asi, un entorno diverso y compartido de aprendizaje para todo el
alumnado.

Se trata, al fin y al cabo, de maximizar la inclusion y atencién a la diversidad desde el aula
ordinaria, disminuyendo asi otros entornos mas restrictivos y homogéneos de aprendizaje.
Aprender todos, aprender con todos y educar para todos ddetnmismo entorno.

En este complejo reto, consideramos a todo el equipo educativo de un aula, guiados por el
tutor/a, como los grandes protagonistas. Un trabajo en equipo, colaborativo entre los diferentes
profesionales educativos (tutores, maestros espistas, profesionales de los servicios de
orientacion, etc.) en base a un objetivo comudn: la mejora de los procesos de aprendizaje de todo
el alumnado en un entorno compartido de aprendizaje.

1A lo largo del texto utilizaremos el masculino genérico para dar una mayor claridad a la lectura.
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Con este fin, incluimos en esta guia, una serie de estrategisirsos que apoyen el trabajo de
los servicios de orientacidén en colaboracién con tutores y docentes, para implementar Medidas
de Atencion a la Diversidad Ordinarias.

La guia esta enfocada desde una doble vertiente: por un lado, la implementacgiratiegias

y recursos de atencion a la diversidad que, de forma general, contribuyen a la personalizacién de
del aprendizaje creando un proceso educativo abierto a las diferencias y, por tanto, mas
acogedor de las mismas; por otro, la descripcion de esfia y recursos especificos que
pueden implementarse ante ciertas necesidades educativas concretas. Hemosaogeongiste

primer trabajo que presentamoalgunas necesidades que consideramos de las mas frecuentes
en el entorno escolar, con la perspeatide ir ampliando y completando esta guia en afios
posteriores, incluyendo otras necesidades de las aqui recogidas.

Nos enfocamos, en este caso, en la atencion a las necesidades que se derivan de las altas
capacidades, de dificultades en los procesos diita y escritura y en la necesidad de todos los
grupos de convivencia y gestion emocional. En esta Ultima parte, dado nuestro contexto social y
nuestro sector de intervencién, hemos querido incluir las necesidades derivadas de la
inmigracion, tan cercanala realidad de cada uno de los centros y aulas en los que intervenimos
como equipo de orientacion.

Nuestro trabajo no es otro que aunar en un recurso, diferentes estrategias recogidas en diversos
medios; simplificarlas y ejemplificarlas para facilitaimgplementacién en el aula y establecer

un proceso facil de coordinacion, seguimiento y evaluacién de estas estrategias y medidas por
parte de los equipos docentes y servicios de orientécion 4

Un trabajo que esperamos facilite la compleja labor de lacadana la diversidad desde la

realidad de cada grupo.

2 para facilitar la busgueda de las estrategias que se describen en el documento, puede consultarse el
indice Tematico que se incluye al final de este.

3 Aduntamos como Anexo |, un documento paradardinacion seguimiento y evaluacién de las medidas
ordinarias implementadas en el aula.
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Marco Normativo

La Atencion a la Diversidad desde una perspectiva de Inclusion Educativa es referente y principio
basico de nuestro sistema educativo actual. La labor de los docentes y de éssopadés de

los servicios de orientacion se enmarca en este principio, por lo que nuestras actuaciones deben
ir dirigidas, en todo caso, a personalizar el proceso educativo evitando procesos segregadores y
excluyentes.

Con esta base, en el desarrolldgberacion de esta guia hemos tenido en cuenta los referentes
normativos actuales en materia de educacion y atencion a la diversetdate las que
destacamos:@;

Las medidas que incluimos en esta guia se encuadran dentro de las Mediitzariasde
Atencion a la Diversidad incluidas en el Decreto 228/2014 de Atencién a la Diversidad en la
Comunidad Auténoma de Extremadifa < = > A F AtodaK aquel@E Que faciliteta
adecuacion del curriculo comun al contexto sociocultural de los centros educativéssy a
caracteristicas del alumnado que escolarizan, siempre que no supafigeacion significativa

de los elementos que lo integran: objetivos de cada ensefianza y etapa edgcatpatencias

0 capacidades, contenidos, asignaturas y materias, estandaregprdadizaje evaluables y
criterios de evaluacioA

e
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https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html
https://orientacion.educarex.es/diversidad/tablon11/75-legislacion/1174-texto-refundido-loe-lomce
https://www.educarex.es/sistema-educativo/ley-educacion-extremadura.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/decreto-atencion-diversidad.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/instruccion-2_2015-atencion-diversidad.html

Contextualizacidnle las MAD recogidas en la guiaed@cion con el Decreto 228/2014

..............................................

Clasificacion di : [ %
_ _ T —— Extraordinaria
medidas incluic : ; }

...............................................................

la guia . ““““

—

Excepmonale%

En este contextopartiendo de las Medidas Ordinarias del Decreto, hemos realizado una
clasificacion propia en:

1 Medidas Generaleaguellas medidas ordinarias dirigidas al conjunto del grupo por la
diversidad inherente a todo el alumnado (diversidad de capacidades, ritmos de
aprendizaje, estilos de aprendizaje, etc.).

1 Medidas Especificasiedidas que, poniéndose en marcha derivadadal necesidad
especifica de uno o varios alumnos, se desarrollan dentro del aula ordinaria. Aunque
pueden ponerse en practica para el conjunto del grupo, los beneficiarios potenciales de
estas medidas son alumnos con necesidades educativas especifist#s ypensadas
para la respuesta educativa a un tipo concreto de necesidades.

Nos enfocamos en esladéfeeta propuesta de unas medidas que, bie
dirigidas al conjunto-delsgrgenominadas en esta guia medidas gener:
obieen basenacesidades especificas concretas del alumrado (denot
en esta guia medidas especificas), se desarrollen dentro del aula ord

. medida de lo posible, para el conjunto del grupo. .

©
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Bloque |
Medidas Generales

Las Medidas de Atencién a la Diversidad que recogemos en esta guia son medidas que
puedendesarrollarse de forma genérica en un grgfase, dirigidas al conjunto del
alumnado que forman parte de ese grupo, con el fin de incluir como parte del propio
proceso de ensefianzgprendizaje, la mayor diversidad posible; favoreciendo asi un
proceso deaprendizaje mas abierto y flexible, acogedor de diferentes capacidades,
estilos de aprendizaje, formas de interaccion con el conocimiento, etc.

7
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E | Oprendizaje por Descubrimiento

En esta metodologiaatareadel docente consiste en motivar a los alumnos a que ellos mismos
descubran relaciones entre conceptos. Empleando el método inductivo, se presenta a los
alumnos los contenidos de foarpasiva y ellos deben sacar sus propias conclusiones

Desarrollo y Ejemplificacion
Para desarrollar el aprendizaje por descubrimiento se puede seguir el siguiente proceso:

1. Lanzar una pregunta intrigante a los alumnos.

2. Proporcionar materialpreviamente organizado, para que los alumnos puedan trabajar
sobre el tema en cuestion.

3. Invitar a los alumnos a que hagan suposiciones intuitivas basadas en pruebas insuficientes
y que luego confirmen sistematicamente esas suposiciones.

4. Organizar la claggara que los alumnos aprendan a partir de su propia implicacion activa.

Ejemplos: a un grupo de nifios que conozcan los colores primarios, darles unas pinturas para qu
descubran por si mismos los colores secundarios; poner en la pizarra de clase ejentgdos d
propiedades matematicas de la sumay guiar a los alumnos para que descubran la propiedad

Materiales Necesarios

Modelo de Planificacién del Aprendizaje por Descubrimi@rmexd?)

Los materiales especificosgbnderan del tema en cuestion.

Adecuaciones segun Nivel

En los niveles iniciales de E. Primaria, partir de interrogantes y cuestiones maamulati
facilmente observables, centrado en experiencias y en capacidades de observacion perceptivo
motrices.

Conforme se avanza en nivel, introducir interrogantes que incluyan un razonamiento mas
deductivo y conceptuasimbolico.

Recursos de Interés

Para ampliar informacidn

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8629.pdf

12
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https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8629.pdf

EX Oprendizaje por Taress

Una tarea es una accion (o conjuntoadeiones) encaminadas a la resolucitinuna situacion

d problema, dentro de un contexto definido, mediantecéanbinacién de todos los saberes

disponibles que permitiran la elaboracién de producto relevanteEl aprendizaje por tareas
suponeunaprentt 9 B= 9 HDA; 9<G Q >MF; AGF9D =F MF9 KALM9;

Desarrollo y Ejemplificacion

El docente debe disefiar tareas que contribuyan a aplicar el conocinigegpal del alumno,
sin parcelarlo en areas.

El proceso a seguir que proponesnoara el aprendizaje por tareas es el siguiente:

1. Planificacién de la tarea a realizar y presentacion al eclgse

2. Fase de planificacion del proceso para el alumnadda alumno o grupo decide como va a
realizar la tarea, los pasnecesarios, los materiales, la forma de organizacién, etc.

3. Fase de realizacion de la taréeampo para el desarrollo de esta. 10

4. Fase de evaluacion de la taremda alumno o grupo revisa como esta desarrollando/ha
desarrollado la tarea, quénodificaciones y mejoras puede realizar, etc. Reorganiza su
planificacion para la mejora de la tarea.

Para esta fase el docente debe plantear (de forma impuesta o consensuada con el alumnado)
qué criterios/preguntas nos haremos para evaluar la tarea.

5. Fasede finalizacion de la tareperiodo para la mejora y finalizacién de la tarea.

6. Fase de presentacion de la tarexposicion de la tarea realizada, como se ha realizado,
dificultades encontradas, etc. En esta fase recomendamos permitir la presentac&n de |
tarea en diferentes formatos de manera que cada alumno o grupo pueda utilizar aquel que
mejor se adapte a sus caracteristicas (exposicion oral, mural, presentacion digital, video, etc.)

Ejemplos de Tareas: Elaborar un presupuesto real para hacer laacsenmnal, inscribirse en

el préximo curso del colegio, elaborar carteles paracangpafia a favor del reciclaje y colgarlos

en el colegio, hacer una tarta paraaumpleafnos, hacer de guias en la préxima excursion del

colegio, elaborar uplano del coleg para el alumnado que se incorpore al centro, representar
un=KH=; Lk; MDG EMKA; 9D =F =D | M= K= J=; GHAD=F ; 9
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Guia Practica para implementar Medidas de Atencion a la Diversidad en el aula ordinaria.
Estrategias y Recursos para la Inclusién Educativa



Materiales Necesarios

Madelo de Planificacion de Agmdizaje por Taregpara el docente). Anego

Modelo de Proceso y Aprendizaje por Ta(pasa el alumnado). AnexXo

Los materiales especificos dependedénia tarea en cuestion.

Adecuaciones segun Nivel

El aprendizaje por tareas puede adaptarse a diferentes niveles. En funcion del nivel de la clase y
de cada alumno en particular, el resultado de la tarea puede ser diferenteyeesiedos mas
simples a mas complejos en su elaboracion.

En los niveles mas bajos, plantear tareas mas cortas que supongan un menor proceso de
planificacion para ir avanzando de forma progresiva a tareas mas complejaspqueyan la
planificacion de diferentes partes para la consecucién de esta.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Documento tedrico con ejemplos practicos de como disefar el aprendizaje por tareas. Equipol 1
de Orientacion Educativa de Sarcafide Barrameda.

http://www.orientacioncadiz.com/Documentos/Publicos/ACE/Materiales%20para%20alumnad
o/Las%20Tareas%20Integradas.pdf

e — e S S i S~ ]
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http://www.orientacioncadiz.com/Documentos/Publicos/ACE/Materiales%20para%20alumnado/Las%20Tareas%20Integradas.pdf
http://www.orientacioncadiz.com/Documentos/Publicos/ACE/Materiales%20para%20alumnado/Las%20Tareas%20Integradas.pdf

E3. Contrato Diddctico o Pedagbgico

El contrato didactico o pedagdgico es una metodologiagreeende que las normas implicitas

sean sustituidas por normas explicitas, y el control del docente por la autonomia del &omno.

€s0 su uso es adecuado cuando el alumno ya posee cierta autonomia, en los Ultimos niveles de
la E. Primaria.

Desarrollo y Ejemplificacion
El proceso para implementar esta metodologia sigue diferentes fases:

Fase linformar al alumnoA principio deturso el profesor/a presenta los objetivos generales
de la asignatura y la planificacion docente, con descripcion detallada de esta metodologia.

Fase 2Diagnostico inicial de la situacion de partida del alurnfreilitar que el alumno analice
e identifique su situacién de partida en cuanto a aprendizaje, necesidades, intereses,
motivaciones, competencias, etc.

Fase 3Negociacion del contrato y orientacion del aprendizBjetrevista profesor/a 'y alumno/a

para acordar los diferentes elementos del comtr&l contrato debe ser individualizado, pero a

la vez garantizar que cumple con los requisitos/objetivos generales basicos de la asignatura12
que sea realista (realizable, claro, etc.).

Fase 4Formulacion o protocolizacion del contratSe pueden utilar diferentes protocolos, en

los que se puede explicitar en mayor o menor medida la siguiente informacién: objetivos
especificos que se quiere alcanzar (qué es lo que se quiere/necesita aprender); actividades de
aprendizaje que se van a ejecutar para ataarlos objetivos (evidencias o productos que
mostraran lo que el alumno ha aprendido); recursos y estrategias (qué tengo a mi disposicion,
gué ayudas necesitara el alumno, como accedera a dichos recursos); criterios para valorar las
evidencias/productosréunen los trabajos el nivel de calidad negociado); calendario de las
actividades/tareas y momentos de revision con el profesor; nivel de aspiracion/motivacion del
alumno (p.e. nota que desea obtener en la asignatura).

Fase 5Ejecucion del contratdEl &umno lleva a la practica el proyecto de aprendizaje acordado.
La ejecucion puede ser paralela al proceso de negociacion y convivir con fopresoddratos

Fase 6Evaluacion del trabajo realizad®bviamente pueden evaluarse los logros parcialéa y a
evaluacion puede contribuir el propio alumno (autoevaluacion).

#D ; GFLJ9LG HM=<= J=FGN9JK= Q ;9E: A9JK= 9 DG
mutuo de las partes.

Puede ser individual o grupal

e
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Materiales Necesarios

Los materiales necesarios para el contrato son materiales fungibles.

Adecuaciones segun Nivel

Por su naturaleza y forma desaerollo, el contrato didactico no se ajusta a todos los niveles de
ensefianza. Aunque puede adaptarse y hacer pequefias intervenciones a través de contratos

' J=N=K 9BMKL9<GK 9 &L9J=9K ; GF;J=L9KAJ] D9 E=LC
concibede forma completa esta planteada para niveles académicos superiores. Recomendamos

iniciarla en los ultimos niveles de E. Primaria (5° y 6°) realizando contratos didacticos para un

periodo de tiempo cortanedio (por temas o unidades de aprendizaje), maspgua el curso

completo.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Documento tedrico comas informacidrpara ampliar el conocimiento sobre qué es el contrato
didactico y cdmo llevarlo a la préactica:

http://msuarez.webs.uvigo.es/WEB_Deseno_Material_5b.pdf 13
Experiencia de contratos de aprendizaje en E. Primaria:

http://www.concejoeducativo.org/2007/contrataie-aprendizajeen-educacionprimaria/

®
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E4. Ersefianza Mulinivel

En la ensefianza multinivel, el profesor planifica para todos los alumnos dentro desomea
leccién. Consiste en adoptar un marco general de planificacion que permita impartir una leccion
utilizando diferentes formas de presentar la informacion, y distintos métodos de practica y
evaluacion. El tutor es quien controla las expectativaslgdoss de los alumnos que tiene bajo

su responsabilidad, es decir, todos participan en la misma actividad, pero con un nivel de
exigencia diferente.

Desarrollo y Ejemplificacion
La ensefianza multinivel supone la reflexion por parte del docente de 4 aspéastcos:

1. Identificar los conceptos subyacentasué quiere el maestro que sepan los alumnos al
finalizar launidad de aprendizaje.

2. Determinar el método que utilizara el profesor para presentar la informdegdavidente
que no puede utilizarse una Gaiforma de presentar la informacion, si se quiere dar a todos
los estudiantes la posibilidad de termirglraprendizajecon éxito. Por lo tanto, la idea o
concepto a aprender debe presentarse de tal forma que todos los alumnos puedan mejorar
su conocimiend sobre el tema, basandose en su nivel de comprension. (Canal visual
auditivo o anestésico)

3. Determinar los métodos de préctica de los estudiarsespropondran tareas de diferente
complejidad basandose en la Taxonomia de Bloom: conocer, comprendeay aptializar,
sintetizar y evaluar.

4. Determinar el método a utilizar para evaluar a los estudiammssiderando distintos
niveles de habilidad y admitiendo diferentes procedimientos de evaluacion.

Materiales Necesarios

Dependera de la unidad de aprendizaje a desarrgdkro deben incluirse materiales visuales,
auditivos, cinestésicos,anipulativos, etc.) para las diferentes fases del aprendizaje:

- Explicacion (canal de comunicacion)
- Interaccion con el aprendizaje por parte del alumnado (observacion, anlisis,

comprension, etc.)
- Evaluacién del aprendizaje.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.
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Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Espacio web coapuntes tedricos sobre la Ensefianza Multinivel y documento con estrategias
para los docentes:

https://aacclarebeliondeltalento.com/2017/05/06/aprendienimtos-el-aprendizaje
multinivel/

https://aacclarebeliondeltalentdiles.wordpress.com/2017/05/aprendizayeiltiniveljean

collicot.pdf
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ED. Orgarnizacion de Contenidos basada en Centros de interés

Esta metodologia consiste en organizar los contenidos partiendo de las necesidades e intereses
del alumnado, pues se parte de la premisa de que Unicamente estos pueden mantener su
atencion y motivacion en el procesoaw@endizaje. Asi, al vincular el aprendizaje a los intereses,
garantizamos la motivacion y la curiosidad del nifio.

La desmotivacion y la apatia son cada vez mas frecuentes en la E. Primaria. EI denominado
absentismo pasivo, mas frecuente en la EducaciocurBkaria, comienza a manifestarse
también en la E. Primaria. La organizacion de contenidos basada en centros de interés puede ser
una solucion metodolégica para aumentar la motivacion intrinseca y minimizar las dificultades
asociadas a la falta de motivénie interés por el aprendizaje.

Desarrollo y Ejemplificacion

Los centros de interés constituyena metodologia globalizadora a través de la cual se trata un
conjunto de contenidos en torno a un tema central, elegido en funcion de las necesidades e
intereses del alumnadoSe asemeja a la unidad didactica pero su fuente son los intereses y
necesidades del alumnado y no la secuenciacién prescrita por el curriculo dficial.
conocimiento de la comunidad educativa, del grupo y de cada alumno es fundamenatdh pa
planificacion del proceso de ensefareg@rendizaje. 1 6

Partiendo de este fundamento basico, proponemos la siguiente secuencia para la planificacion
por centros de interés:

- ldentificacion de las necesidades e intereses de la comunidad, el grupalimeb/a
Estas necesidades e intereses pueden ser manifestados por los propios nifios, por sus
familias o por la observacion de los docentes (aportamos como material anexo algunos
documentos para la reflexion e identificacion de centros de interés).

- Selec®n de los centros de interés a trabajar

- Globalizacion de contenidos entorno _a los centros de interés seleccianbdos
globalizacion de contenidos debe ser un trabajo compartido por todos los profesionales
gue intervengan con el grupo. Consideramos quabor de los tutores es fundamental
como eje de coordinacidon de este proceso y, teniendo en cuenta que en muchos de los
centros escolares es sobre el tutor sobre quien recae la responsabilidad de las cuatro
materias basicas (Lengua, Matematicas, Cienlgda Naturaleza y Ciencias Sociales),
proponemos un modelo para la globalizacion de contenidos basado en estas materias,
aungue siempre animamos a un trabajo interdisciplinar donde pueda incluirse el
desarrollo de contenidos de otras areas (Musicasi€aFinglés, etc.).

- Presentaciéon y motivacién hacia el centro de inteBégpone la primera fase del del
desarrollo. En esta fase, se presenta la tematica a trabajar, se incluyen actividades de
motivacion e implicacion hacia el centro de interés y etecthn los conocimients

— —1

Guia Practica para implementar Medidas de Atencion a la Diversidad en el aula ordinaria.
Estrategias y Recursos para la Inclusién Educativa



previos y las necesidadde aprendizaje relacionadas con la tematica escogigaé
nos gustaria aprender?).

- DesarrolloDurante esta fase se desarrolla el proceso de ensefégameadizaje. Es una
fase dinamica en funcién de las meitlades e intereses que vayan surgiendo durante el
transcurso del proceso que conlleva investigacion, observacion, planteamiento de
interrogantes, propuestas individuales segun la motivacion, etc.

- Evaluacién Presente a lo largo de todo el proceso. Los centros de interés son una
oportunidad para promover la evaluacion compartida y global basada en competencias.

Ejemples de Centros de Interés
Manifestados por el alumnado:

Los videojuegos

Los juguetes

Los amjos

El deporte

Las redes sociales
La television y el cine
La musica

= =4 -4 —a —a A A

Manifestados por las familias: 1 7

1 Laautonomia
1 Lafamilia
I Las emociones

Materiales Necesarios

Dependeradel centro de interés a desarrollar, pero al ser una metodologia globalizadora se
trabajara con diversidad deateriales y canales de comunicacién, interaccién y expresion del
conocimiento.

Proponemos como materiales:

- Materiales para la reflexion y deteccion de centros de inenexd).
- Ejemplode planificacion de contenidos basada en centros de in{énésxd®)

Adecuaciones segun Nivel

Los centros de interés dependeran de la edad y nivel de desarrollo del alumosdttereses
del alumnado y de las familias en las primeras edades de la E. Primaria seraresiéelentue
puedan tener en las Ultimas edades de la etapa.

H proceso de desarrollo puede verse influido por el nivel, fundamentalmente en lo que se refiere

a la planificacion y direccion por parte del docente y por parte del alumnado. En niveles

inferiores, la responsabilidad en la deteccidén y desarrollo réaads sobre el docente y en
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niveles superiorepodra recaer mas sobre el alumnado que tendra mas autonomia para
proponer actividades relacionadas con el centro de interés, por ejemplo.

Por otrolado, y unido al grado de madurez y autonomig dlumnadoy al dominio que el
docente tenga de esta metodologia, prbpio desarrollo de logentros de interégpuede
modificarse plantedndolo de forma mas individualizada en @svslperiores (por ejemplo,
trabajando cada alumno sobre su propio centro de interés y no toda la clase sobre el mismo).

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Documento tedrico sobre los centros de interés en E. Infantil. Aunque esté enfocado en este nivel
(nivel tradicional al que se ha enfocado esttodologia por la perspectiva de globalizacion de
contenidos que se da a la E. Infantil), aporta fundamentacion teérica para entender mejor esta
opcion metodoldgica, aplicable al contexto de la E. Primaria.

https://www.feandalucia.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd10031.pdf

#PH=JA=F; A9 EMQ AFL=J=K9FL= KG:J= aE9H9K <=
Extremadura, relacionado cden planificacién por centros de interés.

http://www.eduforics.com/es/losnapasde-interesesuna-practica-educativaorientadaa-
reforzarel-sentido-de-los-aprendizajesescolares/
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E6. Desdoblamiento de Grupo

El desdoblamiento de grupo consiste en dividir al alumnado de un giape en dos grum
permitiendo una ratio profesealumno menor y un trabajo mas personalizado por parte del
docente Estos grupos son estables en el tiempo a lo largo del curso escolar, una diferencia
fundamental con los Agrupamientos Flexibles.

Desarrollo y Ejeraplificaci

Cuando ponemos en marcha esta estrateg@iacuno de los grupos trabaja con un maestro
distinto y en aulas diferentes. Suele hacerse en las areas instrumentales.

La distribucion de los alumnos puede hacerse en base a diferentes criterios, perods gpesal
sean grupos heterogéneos y semejantes en cuanto al nimero de componentes, pues si los
separamos por nivel de competencia curricular estariamos creando un grupo de apoyo.

En ocasiones, cuando la carga lectiva no posibilita el desdoble convencional, se realizan
desdobles simultaneamente con el grupo paralelo (ej.: 1°A y 1°B), dividiendo a los alumnos de
cada grupo para que la mitad se quede en el aula y la otra asisi@a otra area junto con la

mitad de grupo paralelo (por ejemplo, a E. Fisica).

Para la puesta en marcha de esta estrategia se recomienda: 1 9
- Realizar un buen analisis del grupo para el desdoble de forma heterogénea.
- Determinar en qué areas y cuantas sesiones serealizar el desdoble.

- Analizar los recursos humanos con los que cuenta el centro, asi como el horario para
posibilitar el desdoblamiento.

Materiales Necesarios

Se requieren recursdgimanos y una organizacion espaciotemporal determinada para cuadrar
las horas y los espacios (recursos funcionales).

Adeuaciones segun Nivel

No se precisan.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Espacio web donde se explica la diferencia entre Agrupamiento Flexible y Desdoble de grupos.

https://www.mundoprimaria.com/pedagogimfantil-primaria/elagrupamienteflexibley-los-
desdobles.html
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E7. Ogrupamienttos Flexibles

Los Agrupamientos Flexibles consisten en dividir al alumnado de un-gaggoen grupos,
permitiendo un trabajo adaptado a las necesidades de cada ghughiterencia de los desdobles,

el agrupamiento flexible no tiene como finalidad diamvinla ratio profesealumno para
favorecer a la personalizacién de la ensefianza, sino hacer grupos de diferente nivel de
competencia para trabajar de forma personalizada en funcion de sus necesidades.

Desarrollo y Ejemplificacion

A diferencia de los destles, el agrupamiento flexible no tiene porqué incluir en los diferentes
grupos el mismo nimero de alumnos.

Supone organizar diferentes grupos en funcion del nivel de competencia (por ejemplo, en
lectoescritura) y trabajar en base a las necesidades de gago, favoreciendo el paso del
alumnado de un grupo a otro cuando modifica su nivel de competencia. De ahi la caracteristica

de la flexibilidad. Son agrupamientos flexibles en el tiempo, no suponen estabilidad y pueden ir
modificandose junto con el avaa y aprendizaje del alumnado que los integra. Por otro lado,
cuando esa diferenciacién de niveles deja de existir, los agrupamientos flexibles desaparecenzo

Por ejemplo:

En una clase de 3° de Primaria se realiza un agrupamiento flexible en matematicas
porque existen 10 nifios con necesidad de reforzar el calculo y razonamiento matematico

basico. Durante las sesiones de matematicas, los 10 nifios con estas necesidades
trabajan en otra aula con otro profesor mientras que el resto de la clase (15 nifios) se
mantienen en el aula ordinaria. Cuando un nifio del primer grupo supera los niveles que

se han marcado como minimos o basicos pasa al grupo que se mantiene en el aula
ordinaria.

Aunque es una estrategia de agrupamiento que tiene sus beneficios y ofrece weladjasa
de individualizar la respuesta educativa, consideramos que debe ponerse en marcha una vez se
hayan intentado otras estrategias mas inclusivas y menos excluyentes.

Por otro lado, proponemos algunas recomendaciones para su desarrollo:

- Ponerla en ctica en grupos cohesionados donde se haya hecho un trabajo importante
de gestibn emociorla autoconocimiento y autoestimgue favorezca el apoyo al
conocimiento de las propias capacidades y limitaciones y disminuya el riesgo de
sentimientos de exclusiGainferioridad.

- Desarrollarla para favorecer procesos de apoyo y consolidacion de los aprendizajes para
avanzar en los mismos, evitando que se conviertan en grupos con una disminucion del
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potencial de aprendizaje. El grupo debe servir para superar las necesidades, no para
disminuir el nivel de aprendizaje.

Materiales Necesarios

Se requieren recursos humanos y una organizacion espaciotemporal determinada para cuadrar
las horas y los espacios (recursos funcionales).

Adecuaciones segun Nivel

No se precisan.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:
Espacio web donde se eiqal la diferencia entre Agrupamieriexible yDesdoble de grupos.

https://www.mundoprimaria.com/pedagogimfantil-primaria/elagrupamiento-flexibley-los-

desdobles.html
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E& Ogrupamientos Diversos

Hemos denominado Agrupamientos Diversos a estategiia para diferenciarla de los Grupos
Flexiblesy para hacer referencia al uso de los diferentes agrupamientos de forma dinamica, en
funcién del tipo de actividad y objetivos que se pretenden conseguaghuzamientogliversos
implican no mantener un tipo de agrupamiento estable en el aula, sino diversificarlos para
favorecer diversos objetivos y atendiendo a las diferentes capacidades y formas de aprender del
alumnado. Hay alumnos que trabajan mejor de forma aut@enndividual, mientras que a

otros les favorece un aprendizaje en pequefio grupo.

El agrupamiento diverso no influye sélo, en cémo se organiza el alumnado en el espacio, sino
cémo se produce la interaccién y participacién en las diferemtid@@dades que se plantean.

Como ejemplo, aunque el alumnado se organice en grupos de 4 personas, si la actividad que se
desarrolla esndividualy no implica participacion entre los 4 miembros que conforman un grupo,
no se esta desarrollando la diversiftion de grupos.

El agrupamiento diverso influye directamente en la forma en que se participa y resuelve en una
actividad, aunque supone también modificaciones en la organizacién del alumnado en los

espacios.
22

Desarrollo y Ejemplificacion

El agrupamiento iderso supone conocer la forma de interaccion méas propicia para cada alumno
y para el grupo, promoviendo actividades cambiantes en cuanto al agrupamiento, para
diversificar la forma de interaccion y comunicacion en el aprend&mjeataria, dentro de an
misma tematica o unidad de aprendizaje, de favorecer diferentes agrupamientos para permitir la
interaccion con el contenido de aprendizaje de diversas formas (de forma receptiva, de forma
activa, de forma expositiva, de forma interactiva, etc.).

En funocdbn de como se usen los agrupamientos, esta estrategia nos permite atender a la
diversidad dentro del aula, personalizando los procesos educativos.

Existen 4 modalidades basicas de agrupamiento: a. individual, a. en parejas, a. en pequefio
mediano grupo, &n gran grupo o grupo clagel méas frecuente).

+ No supone interaccion alguna por parte del alumnado del grupo ¢
+ Cada alumno realiza su actividad de forma individual.

Agr.u.pamiento + El agrupamiento individual puede realizarse de fornnadyénea o de
Individual forma heterogénea.

+ De forma homogénea, todo el alumnado del grupo realiza la
actividad pero de forma individual.
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Agrupamiento
en parejas

Agrupamiento
en pequefie
mediano grupo

Agrupamiento
en gran grupo ¢
grupoclase

+ La realizacién de forma heterogénea, supone que cada alumno ti
de forma individual segln su propio ritmo, capadek e intereses. E
este caso:

+ Cada alumno del grupo clase trabaja actividades difere
segun los factores anteriores.

+ Es necesario conocer mugrblas capacidades y limitacion:
del alumnado para plantear las actividades de for
personalizada e tividualizada.

+ Se puede plantear con actividades de diferente nive
dificultad o con actividades de diferentes caracteristicas
favorecer la atencion a las diferentes capacidades, rit
intereses, etqgraduacién de actividades)

+ El agrupamiento en parejas supone un aprendizaje cooperat:
colaborador con un compariero/a.

+ Puede utilizarse a través de la estrategia alumtoo (ampliar
informacion en estrategia de Tutoria entre iguales) o para desat
aprendizaje cooperativo.

+ En el aprendizaje cooperativo, el agrupamiento en parejas fav
capacidades como la expresion y comunicacién (puede benefic
alumnos con dificultades para expresarse en gran grupo), habilic
sociales, conocimiento ceano de los comparferos y desarrollo
estrategias de aprendizaje en un agrupamiento muy limitado que
la participacion de todo el alumnado (esta exigencia se pierde ct
mas grande sea el grupo).

+ Elalumnado trabaja en pequefios grupos4(dersonas) o median
grupo (510 personas) de forma cooperativa.

+ Este agrupamiento favorece la adquisicion de responsabilic
individuales y roles dentro del grupo, generacién de debi
enriguecimiento de apratizaje desde diversas perspectivas (lluvia:
ideas, phillips 6/6, etc.), habilidades de comunicacién social, etc.

+ Para su desarrollo pueden utilizarse diferentes técnicas y dinamit
grupo dentro del aula.

+ Todo el alumnado de la clase realiza la misma actividad.

+ Este tipo de agrupamiento favorece actividades de visiona
exposicion general (explicaciones, visualizacion de videos,
actividades motrices, etc.,, asi como actividades de evialu:

o
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compartida (lluvia de ideas sobre dificultades, problemas surg
sugerencias de mejora, etc.)

Materiales Necesarios

No se requiere ningun material especifico.

Adecuaci@eggin Nivel

Los agrupamientos diversos pueden utilizarse en cualquier nivel, en funcion de los objetivos y
actividades a realizar. Hay que tener en cuenta que el trabajo individualizadereede
autonomia y responsabilidad personal por lo que puede conllevar méas dificultades en edades
iniciales en las que estas capacidades aun estan en desapailo que hay que introdirlo de

forma progresiva.

Recursos de Interés

No se especifican.

© 24
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E4 Grupos nteractivos

Esta metodologia consiste en organiabalumnadcen grupos para que desarrollen actividades
Es una actividad de éxito educativo, implementada en las Comunidades de Apregndasagda
en los principios del Aprendizaje Dialodietecha, 1997).

Los grupos interactivos constituyen una forma de organizar el aalantiiado se agrupa de
forma heterogénea en pequefios grupos (4aubnnos y alumnas). Los grupos trabajan 3 6 4
actividades distintas con unduracién aproximada de 20 minutos. Estas actividades estan
moderadas encada grupo por un adulto (Voluntariado e comunidad: familias, vecinos,
asociaciones, universitarios 0 maestros) que entran a formar parte del aula.

Cuando se termina una actividad, los alumnos y alumnas rotan con el miaptras que el
voluntario permanece siempre en el mismo sitio trabagalaisma actividad.

Los grupos interactivos estan integrados y relacionados con el curriculo yse quesden
trabajar contenidos de cualquier asignatura incrementandoalm®ndizajes instrumentales,
mejora la atencién del alumnado y producen umayor motivacién y dedicacién hacia el
aprendizaje.

25

Desarrollo y Ejemplificacion
Para implementar los grupos interactivos en el halaque tener en cuenta:

a. Antes de su desarrollo

a. Seleccion de voluntarios (familias, vecinos, etc.)

b. Formacion desoluntarios: es importante en una fase inicial, aportar formacion
béasica al voluntariado para explicar en qué consiste la estrategia y cual es su
labor como participantes en la misma.

c. Preparacion de los grupos y actividades. Hay que tener en cuenta:

A Cuantos alumnos hay en el aula, para seleccionar la composicion y
tamafio de los grupoglos grupos han de ser, en todo caso,
heterogéneos).

A El tiempo total disponible para el desarrollo de esta préactica.

Se pueden modificar el n° de participantes en cadg@ y el nimero de actividades para
ajustarlas al tiempo disponible. Teniendo en cuenta que se recomienda una temporalizacion de
unos 20 minutos por actividad, si no tenemos mucho tiempo disponible, se pueden realizar
grupos con mas miembros y un menontaro de actividades para que de tiempo a trabajarlas
todas.

b. Durante el desarrollo
a. Alinicio:
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- Recibir a los voluntarios, presentarlos y distribuirlos en los grupos y en
cada actividad.

- El docente explica las diferentes actividades a realizar

b. Durante el dsarrollo de las actividades:

- El docente rota por los grupos.

- Los voluntarios se mantienen fijos en la actividad y favorecen la
interaccion, el apoyo, la resolucion de dudas, etc. entre los miembros
del grupo.

- El alumnado de cada grupo trabaja junto conobjetivo de todos
consigan resolver con éxito la actividad.

- Cada 20 minutos cambian de actividad.

c. El profesor despide a los voluntarios.
c. Después de la actividad
a. El docente junto con las valoraciones de los voluntarios, realiza evaluacion del
trabajo realzado.

Materiales Necesarios

Los materiales especificos dependedénlas actividades a realizar en la practica.

Se requieren recursos humanos voluntarios y un espacio amplipegonita la organizacion del
aula por grupos de trabajo (puede realizarse en el aula). 2 6

Adecuaciones segun Nivel

Los grupos interactivos pueden trabajarse en todos los niveles educativos, lo que sufrird
modificaciones seran las actividades para realizar segun el nivel al que vayan dirigidas.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Espacio web de comunidades de aprendizaje dedicado a los grupos interactivos de forma
sintetizada:

https://comunidadesdeaprendizaje.net/actuacionrds-exito/gruposinteractivos/

Documento muy interesante de Formacion en Comunidades de Aprendizaje con un repaso a las
diferentes perspectivas de atencion alieersidad y la propuesta de cdmo desarrollar Grupos
Interactivos:

https//www.comunidaddeaprendizaje.com.es/uploads/materials/599/266cd17afd135d2d200c
5e140a2f8bc7.pdf

Documento préactico sobre como desarrollar los Grupos Interactivos en el aula

https://fundacionexe.org.co/wqeontent/uploads/2016/10/3_1 Grupos_interactivos.pdf @
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E 0. Orgarnizacion Flexible del Espacio

La organizacion flexible del espacio supone utilizar el espacio de forma diversa y dinamica en
funcionde las competencias, objetivos, actividades y necesidades del-glagmFrente a una
organizacién estatica y estable en el tiempo, la organizacion flexible supone considerar el espacio
de forma dinamica y cambiante en funcién de las necesidades.

Desantlo y Ejemplificacion

Esta estrategia supone, simplemente, dar un uso funcional al espacio de forma que podamos
beneficiar al grupelase y a las necesidades del alumnado individualmente, utilizando el espacio
para trabajar diferentesapacidades y necesidades y favorecer que la comunicacion llegue a
todos.

Dentro de esta estrategia incluimos:

- La posicion del mobiliario permitiendo distintas organizaciones espaciales.

Proponemos:
27
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o ¢ Permiteuna buena visibilidad por parte de todo el grupo.
o)
g & Recomendable para puesta en comdn, debates, lluvia de ideas,
0y coevaluaciory aprendizaje compartido.
© 0000

Organizacion en filas horizontales

Aumenta la concentracion y atencion.

Recomendable para explicaciones, visualizaciones, rondas de preguntas;
© S S exposiciones, etc.
S © ©
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Organizacion en pequefio grupo o parejas

et Favorece la interaccion y comunicacion.
(o) (o} (o] . : .
o o n Recomendable para trabajo por proyectos, trabajo cooperativo,

tutoria entre igukes, aprendizaje basado en problemas, etc.

Organizacion en bloque

| ———
Ayuda a mantener la atencién en ciertos momentos de explicacion
5 o 0 conjunta.
; Recomendable para exposiciones, presentaciones, visualizaciones,
5000

experimentos, etc.

28

Organizacion en forma gmsillo

= Favorece la participacién y comunicacion.
(@) ol 0
o| |o Cl o .
o o 0 Recomendable para hacer debates, argumentaciones,

juegos, etc.

- El uso de diferentes estrategias para favorecer un uso adecuado del espacio y la
comunicacion (Anexo).

Materiales Necesarios

No se necesitan materiales especificos.

Adecuaciones segun Nivel

El uso del espacio, tal como lo concebimos en esta estrategia puede ser aplicado a todos los
niveles.

e
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Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Espacio web con algo de fundamentacion teérica y algunas herramientas phsers del
espacio de aula.

https://www.aulaplanetacom/2017/05/19/recursetic/cinco-manerasdiferentesde-organizas
el-espacioedel-aula-infografia/

2J9<M; ; AOF 9D =KH9kGD <=D <G; ME=FLG &a.9ML9K |
9HJ=F<AR9B= =F ; =FLJGK =<M; 9L ANEKJSgspacis@e AFL =J =
aprendizaje. De forma concreta, en las paginas 20 y 21 se establecen estrategias concretas para
implementar cambios en la organizacion espacial del aula y una herramienta de uso facil para

evaluar el uso del espacio en el aula.

https://intef.es/wpcontent/uploads/2018/09/EspaciosdeAprendizaje_ Gu%C3%ADa_ES.pdf

®
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E Il Trabajo por Rincones

Es una metodologia que consiste en organizar el espacio donde trabajan los alummag en
sectoreso rincones, que pueden estar enfocados al trabajo o al jieldgoabajo por rincones
sueleestarasociado a las aulas de Educacién Infantil. Sin embargo, consideramos que puede ser
una forma de organizacion del aula muy interesante para personalizasdiasmza de forma
inclusiva, preparando adecuadamente los rincones de la clase y permitiendo a cada alumno
trabajar sobre los rincones que mejor se adapten a sus capacidades y/o necesidades.

Desarrollo y Ejemplificacion

El trabajo por rincones es una prmsta metodoldgica qukace posible la participacion de los
nifios en la construccion de sus conocimientos. No es un concepto cerrado, sino que engloba
aspectos, como juego libre, trabajos manipulativos, desarrollo social, desarrollo afectivo y
aprendizajeEl tiempo esta pensado para que todos los participantes puedan rotar por cada uno
de los rincones y disfruten de los juegos y actividades preparadas.

El papel del responsable pedagdgicoptmificar las actividades o juegos, explicar a los
participantesen qué consiste cada actividad o rincdn, supervisar la toma de decisiones de los
nifios, animar a los alumnos a hacer propuestas de nuevas actividades, promover que reali O
todas las actividades, prever los recursos que quiere ofrecer, resolver dudastivana los
compafieros para que se ayuden unos a otros, supervisar que pasen por todos los rincones y que
todas las actividades que se lleven a cabo se realicen de forma correcta

Si queremos usarlos de forma especifica para atender difiagltades y/o necesidades de
nuestro alumnado, podemos organizar los rincones para que atiendan a las mismas, a través de
actividades y materiales que permitan la observacion, el analisis, la atencién, la memoria, etc. en
funcién de las necesidades detadas.

Algunas recomendaciones para implementar esta estrategia son:

- Seleccionar los rincones de actividgmara dicha seleccion se puede establecer un
proceso de consenso con el alumnado, tener en cuenta las necesidades especificas del
alumnado, atendenr los intereses del gruptdase, etc. Todo dependera de cual sea el
objetivo prioritario del desarrollo de la estrategia (motivacion, refuerzo, participacion,
gamificacion, etc.).

Es importante tener clara la finalidad de esta estrategia, mefeapor qié la ponemos
en marcha y qué pretendemos conseguir para que el trabajo vaya encaminado a la
consecucion de nuestros objetivos.

- Preparar el rincdn yederminar el material y los recursos disponibles para cada rincén
la preparacion del rincon puede ser uaetividad muy motivante para el alumnado.

— —1
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Podemos incluirla dentro del propio proceso de aprendizaje: preparar materiales
elaborados, carteles y/o paneles, traer recursos de reciclaje, etc.

Debemos tener en cuenta que los rincones de actividad van ewmf®caduna
participacién del alumno por lo que los materiales y recursos deben permitir esa
participaciébn e interaccion con el conocimienthos materiales han de ser
fundamentalmente manipulativosque lleven a la observacion y el andlisis de
experiencias gituaciones y no al aprendizaje receptivo, mecanico o repetitivo.

Algunos de los métodos que nos pueden permitir introducir material manipulativo son
el método Montessori, materiales Waldorf, método ABN o recursos de gamificacién,
entre otros.

- Organizar los grupos y como se establece la rotacion por los diferentes rincones
podemos organizar los grupos por eleccion libre del alumnado o por imposicién del
docente. Por otro lado, la rotacion puede hacerse por sesién, por dias o por semanas.
Todo cependera de la finalidad que persigamos.

Algunos ejemplos de rincones en la E. Primaria son:

- Rincones por areas/temas: r. de las matematicas, r. de la lengua, r. extranjero, r. de las
ciencias, r. de la musica, etc.

- Rincones por intereses: tecnolégico, r. de los viajes, r. del movimiento, r. de las 31
mascotas, etc.

Materiales Necesarios

Los recursos necesarios para trabajar por rincones espacios ampliosy materiales
manipuativos.Si la rotacion va a realizarse dentro de la sesion, el tiempo disponible debe ser
como minimo de 2 horas, para que todos los grupos puedan pasar por los diferentes rincones de
la clase.

Adecuaciones segun Nivel

Los materiales y actividades de cada rincon debe estar acordes al nivel de maduracion eel grupo
clase.

Recursos de Interés
Para ampliar informacion:
Reflexdnessobre el uso de los rincones en E. Primaria

http://www.concejoeducativo.org/2006/laesnconesen-primariatodaviaaprendiendo/

alodia-cester/4b95ed8eh1e622d4d47e6f3b9608386f

https://ineverycrea.net/comunidad/ineverycreal/recurso/trabgior-rinconesen-primaria-con- @
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E I Graduacion de las Octividades

Esta estrategiaansiste en graduar las actividades en diferentes niveles deltdifigpara
atender a los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje del gtape. No se trata de una
diferenciacion en el contenido de aprendizaje, sino en la secuencia de actividades, graduandolas
por niveles de dificultadh diferencia de lansefianza multinivel, en esta metodologia lo que se
graduason las actividades unicamente, es decir, el contenido a desarrollar es el paismo
todos los alumnos.

Desarrollo y Ejemplificacion
En funcion de los contenidos a desarrollar, se planificardvidades en lague se trabajen los
contenidos con diferente nivel de profundizacién, dertahera que permitir§ue cada alumno

adquiera el aprendizaje en funcion de su nivel y sus posibilidades.

La propuesta que hacemos para el desarrollo de la medida siguiente:

- Establecer una graduacion de las actividades por niveles de dificultad

- Determinar las actividades que supondran el punto de paftidaesibles a todo el 32
grupo-clase) y la base del trabajo de grupo comdun.

- Diversificar lasctividades en funcion del progreso del alumnadtumnado cuyas
actividades basicas sean exitosas avanzar en niveles de dificultad; alumnado cuyas
actividades basicas supongan alguna dificultad o necesidad de consolidacién, avanzar
hacia otros niveles dgificultad.

Creemos que lo importante es que la clase trabaje, partiendo del mismo contenido,
mediante un trabajo individualizado por las actividades, creando su propio camino de
aprendizaje.

Materiales Necesarios

No se requieren mas alla de los necesarios para el desarrollo de cada contenido y actividad.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.

Recursotkrds

No se establecen.

©
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EI3. Compartida:
Ordinario y/o dentro del aula

El refuerzo educativm apoyo ordinari@onsiste en trabajar con los alumnos contenidos que no
han adquirido en las explicaciones que el maestro ha dado durante el pgquedenia previsto.

El apoyo especializado puede ser con el mismo fin o ade tedbajar con el alumno las areas
de desarollo o procesos cognitivos en lgge presente alguna carencia (lenguaje oral, funciones
=B=; MLAN9KHYO

De manera frecuente, tanto el refuerzo como el apoyo especializado se han trabajado fuera del
aula ordinaria. El planteamiento que hacemos aqui de esthategias es siempre desde su
inclusion dentro del aula ordinaria.

Desarrollo y Ejemplificacion

El refuerzo educativo apoyo ordinari@s una medida ordinaria y cualquier alumno puede

acceder a ella, pueden ser alumnos con necesidades especHiegmyoeducativo 0 no. Esta

medida no requiere de ninguna evaluacién por parteadigintador del centro, ni de ninguin

informe concreto. Se trata en realidadbde HO9K9JJ] 4J=>GJR9JA ; GFL <G
presentan dificultades. P@&jemplo, si emmos trabajando las divisiones con decimales y hay
alumnosque les cuesta dominar este tipo de operaciones, se crea un grupo paranedsos

alumnos para afianzar ese aprendiz&er tanto, el refuerzeducativo se centra en los

contenidos demismo nivel del curso en el queeseuentra el grupo clase.

Por otra parte el apoyo especializads una medida extraordinaria a la que sélo acceden
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo. Es impartidongestro
especialistas en pedagtsy terapéutica y audicion y lenguayeequiere siempre de una
evaluacion psicopedagogica y/o informea®mpensacion educativa.

Aunque de forma bastante frecuente el apoyo especializado se lleva a cabo fuera del aula
ordinaria, la inclusion de los maesirde apoyo especifico dentro del aula puede convertirse en
un gran recurso para el aprendizaje desde una perspectiva inclusiva.

Apoyo Ordinario Apoyo Especializado dentro del aula ordinar

+ Dirigido a cualquier alumno que lo
necesita en algdimomento.

+ No requiere de evaluacion
psicopedagogica.

+ Dirigido a ANEAE.
+ Requiere de evaluacion psicopedagogi
+ Es mas estable en el tiempo. Suele ser

largo plazo.
+ Puede ser puntual. .
. . + Respondzalidad de maestros de apoyo
+ Responsabilidad de cualquier docente
(PT y/o AL).

la etapa.

e
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Para la organizacion del apoyo ordinario y/o especializado dentro de aula recomendamos las
siguientes pautas:

- Elapoyo se da en el lugar donde se ubica en el aula el alumnado al que va dirigido. Apoyo
individualizado. En este caso, el docente de apoyo se mueve por el aula.

- Organizacion en pequefios grupos: cada grupo puede trabajar sobre el mismo contenido
en diferentes niveles de dificultad. El apoyo puede realizarse:

o0 El docente de apoyo supervisa abajo del grupo y el maestro tutor trabaja con
el grupo de apoyo.

o El maestro tutor supervisa el trabajo del grupo y el docente de apoyo trabaja con
el grupo de apoyo.

0 En el caso de apoyo especializado, el maestro especialista siempre trabajara con
el grupode apoyo.

Materiales Necesarios

No se requiere ningln material especifico.

Adecuaciones segun Nivel

34

No se especifican.

Recursos de Interés
Para ampliar informacion:
Reflexion sobre los apoyos espadizados fuera del aula:

https://cappaces.com/author/cappaces/page/5/

Experiencia muy interesante sobre el apoyo dddpitro del aula, con estrategias practicas:

https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/6687

Espacio web con recursos sobre docencia congberti

https://multiblog.educacion.navarra.es/iibarrog/formaciometodologiainclusiva/docencia
compartida/
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E 4. Tutoria entre lguales

La tutoria entre iguales es una estrategia que supaq@ehdizaje cooperativo por parejas. Uno
de los miembros de la pgja asume el rol de tutor y el otro de aprendiz.

Este tipo de metodologia es muy posifpaaque contribuye al desarrollo de la interdependencia
positiva, pues el éxito individual y el éxito de la pareja no se pueden disociar, la comunicacion
entreellosP9 9 QM<9 =FLJ= A?MI9D=KJ] 9HJIJ=F<=J 9 9HJ=F<=

Al ser un tipo de aprendizaje cooperativo, ambos alumnos perseguirdn un objetivo comun,
conocido y compartido por ambos.

Desarrollo y Ejemplificacion

La tutoria entre igualese puede poner en practica entre alumnos de la misma edad/curso o con
alumnos de diferentes edades/cursos

La medida puede ponerse en marcha de dos formas:

{1 Tutoria fija: los alumnos mantienen los roles, de tal manera que el tutor siempre ejerc85
el papel @ tutor.

1 Tutoria reciproca: los alumnos se alternan los roles.

Las actuaciones que desarrollen los alumnos deben estar planificadas y supervisadas por el
profesorado.Ademas, el profesor tendra que establecer las parejas para la realizacién de la
tutoria entre iguales, asegurando la heterogeneidad y el enriguecimiento mutuo en las mismas.

Para favorecer la inclusion, se recomienda realizar la tutoria entre iguales con diversos temas y
actividades de manera que todo el alumnado pueda ser, en algiin momemtmatutor. Esto
propiciara su autoestima y autonomia, asi como su valoracion positiva dentro del grupo. Por eso,
el conocimiento de las capacidades y limitaciones del alumnado es fundamental para poder
beneficiar a todo el alumnado, tanto en la parte gigen recibe el apoyo como en las
capacidades que se desarrollan cuando el alumno ejerce de tutor.

Materiales Necesarios

No se necesita material especifico mas alla del necesario paeditacion de las actividades.

Adecuaciones segun Nivel

La tutoria entre iguales puede ir amplidndose mediante actividades mas complejas conforme

avanzamos a lo largo de la etapa:

e
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1 En la etapa de E. Infantil se puede poner en marcha paperidizaje de habitos de
autonomia o aprendizajes procedimentales.

1 En 1°y 2°de E. Primaria puede centrarse para la mejora de la lectura (leemos en pareja)
y aprendizajes procedimentales.

1 En otros niveles de E. Primaria se puede introducir para adquirir aprendizajes
conceptuales.

Recursos de Interés

Para anpliar informacion:

Documento de fundamentacion tedrica y experiencias practicas basadas en la tutoria entre
iguales

http://grupsderecerca.uab.cat/grai/sites/grupsderecerca.uab.cat.grai/files/moafacoaula. pd
f
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Clasificacion de las Medidas Generales
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Blogue | 38
Medidas Especiticas

Las Medidas Especificas queoimporamos dentro de este bloque son medidas dirigidas

a un tipo concreto de necesidades, sin perder de vista el enfoque de la inclusion
educativa, por lo que todas las medidas que presentamos son para ponerlas en marcha
dentro del aula ordinaria. Muchase&l&as se pueden trabajar con todo el greglase por

lo que, aunque estén enfocadas a un alumnado en concreto, se trabaja de forma
inclusiva enriqueciendo a todo el grupo y favoreciendo el aprendizaje coopeatativo

grupo.
En esta guia, hemos incluido digas para atender euatrotipos de necesidades:

- Necesidades educativas asociadas a Altas Capacidades.

- Necesidades asociadas a dificultades en el acceso a la lectura y la escritura.

- Necesidades educativas asociadagroblemas de convivencia y de gestion
emocional.

| m— S e e e =
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Oltas Capacidades

aNo existo para impresionar al mundo. Existo para
NANAJ EA NA<9 <= >GJE9 | M-

(Richard Bach)

Debemos considerar que la atencion a la diversidad en el contexto de una escuela inclusiva
requiere que la actividad de la clase permitastarse a ritmos de trabajo diferentes. Por tanto,

el punto de partida deberia ser conocer las principales CARACTERISTICAS y NECESIDADES de
nuestro alumnado; y entre ellos detectar también al ALUMNADO CON UN DESARROLLO PRECOZ
0 con ALTAS POTENCIALIDA2ERA EL APRENDIZAJE:

- Obtener una informacién lo mas completa posible de la historia anterior del alumno 3 9

- Ver que es lo que ya sabe y los conceptos que ya domina

- Tratar de detectar capacidades un tanto diferentes a las propiamente académicas

- Descubrir culles son sus intereses y enfocar su trabajo alrededor de ellos

- "=K; M: JAJ KMK HGKA: D=K a<3: ADA<9<=KA H9J9 H

No existe el método perfecto. Quiza la estrategia de
actuacion basica es saber combinar diferentes
estrategias, evitando unifoimar criterios vy
planteamientos educativos.

En todo caso, una educacion que mantent
comprometido y motivado a este alumnado durante \
mayor parte del tiempo, evitando la aparicion de
aburrimiento, desmotivacibn o problemas de
conducta en el aula, puedestar basada enas
medidas que proponemos a continuacfon

4 Se adjunta como Anex®un Decdlogo de Buenas Practicas para el profesorado, elaborado por el Pais
Vasco.
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E18. Rincones

de
Enriquecimiento
(Rincones E17. Estrategias
Ludicos) de
Enriguecimiento
Curricular

E19. Taller de E16. Medidas
Lectura ylo Ordinarias de
Escritura caracter
Creativa organizativo
para AACC

E15. Medidas
Ordinarias de
caracter
curricular para
AACC
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E [D. Medidas Ordinarias de Cardcter Curricular para OOCC

Sin necesidad de realizar modificaciones sustanciales del curriculo, las caracteristicas del
alumnado con altasapacidades exigen ciertas adaptaciones ordinarias en la forma de plantear
el desarrollo curricular.

Desarrollo y Ejemplificacion
Como medidas ordinarias de caracter curricular, proponemos:

e Evitar la repeticion mecanicg no volver a hacer lo que ya saben y domPamitirlesque
resuelvan sin operar y que dediquen mas tiempo a la planificacion que a la ejecucion.

e lIdentificar en la secuencia de contenidos conceptuales de cada area aquellos aspectos en
los que se podai profundizar y ampliar, asi como la relacion y posible conexiéon con los
contenidos de otras areas. Realprypuestas de trabajo interdisciplinares

e Priorizar contenidos actitudinales y crear en el aula una atmésfeang@rensién y respeto
aceptando & existencia de diferencias individuales.

€ Programar objetivos y actividades pardesarrollo social y emocionals importante evitar 4 1
el aislamiento, potenciar el sentimiento de pertenencia al grupo, e impulsar las relaciones
entre iguales a través dedalaboracion y el trabajo en equipo; fomentando habilidades de
empatia y asertividad. Ademas, hay que fomentar su autoestima y la autocritica constructiva.
Ayudarlos a confiar y a aceptarse como son. Y también ofrecer oportunidades para correr
pequefos ®sgos (ensefiarles a gestionar el error y a entender que es parte del aprendizaje),
y proponer distintos tipos de actividades para evitar que desarrollen un sentido de la
perfeccion exagerado o disfuncional, y para trabajar el miedo al fracaso y la ces&stien
frustraciondJ GD=HD9 QAF?Ad <J9E9LAR9; AGF=Kd <=:9L=Kd
| M= @9 Q9F ; GE=LA<G =JJGJ=K¢

e Introducir contenidos procedimentalesjue fomenten el desarrollo del pensamiento
divergente.

¢ Fomentar lacuriosidadF9 L MJ 9D <=D FAKG Q =KLAEMD9J a=»b
guedarse en el conformismo y vencer el miedo al ridiculo o a fraffasaentar la
investigacion y la reflexiomadizar diferentes puntos de vista, aceptar soluciones diversas a
MF HJ G: Aentlr® &abnptinuar, premiar los intentos y no la perfeccion.

e Impulsar laautonomia en el aprendizajeosibilitando el acceso a diversos recursos,
materiales y fuentes daformacion; y ensefiandécnicas de basqueda y tratamiento de la
informacion Ensefiarle estrategias para obtener y ordenar la informacion de forma préactica y

e
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eficaz. Reforzar los habitos de trabajo, las estrategias de aprendizaje y la perseverancia, y
ejercitar la habilidad de demorar la gratificacion.

e Graduar las actividades segun el nivel de dificultad y posibilittiizacion de capacidades
cognitivas de alto nivgébroponerles retos y desafios): pensamiento abstracto, razonamiento
simbalico, sinteis, pensamiento creativo, reflexion sobre lo hecho, etc. Proponer actividades
que impliquen:

L a definicién de un contenido, de una situacion...
Wdentificar y relacionar contenidos.

VExplicacion de los hechos.

VComparar ideasijtuaciones, resultados.
VDescubrir relaciones.

Wnterpretar datos, resultados, hechos...

U Potenciar el desarrollo dpensamiento l6gicanatematica En este sentido, hay que
posibilitar que profundice en el conocimiento mas abstracto y complejo del area,
pasando a la aplicacion de las operaciones en situaciones reales o imaginarias,
permitiendo que realice proyectos interdisciplinares, etc. Asi mismo, se pueden
proponer actividades como: 4 2

VDescubrir varias formas de resolver problemas matematicos.
VDar sluciones novedosas y variadas a un problema.

VPlantear dilemas de la vida real y posibles formas de resolucion.
WTrabajar la estimacion.

U Potenciar las practicas artisticesito individualmente como de forma colectiva como
herramienta para estimular smeatividad, imaginacion e inteligencia emocional.

U Aplicar lasTecnologias de la Informacién y la Comunicaei@eroceso de aprendizaje.

0 Utilizar estrategias de enriquecimiento curricular dirigidas a todo el alumnado del centro
escolar o a un grupolaseconcreto.

Materiales Necesarios

No se necesita material especifico mas alla del necesario para la realizacion de las actividades.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.
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Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

-Orientaciones educativas: alumnado con altas capacidades intelectuBlesumento
publicado por el Gobierno Vasco.

https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es _def/adjuntos
[escuelainclusiva/100012¢_Pub_EJ_altas_capacidades_c.pdf

Manual de atencidn al alitnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar
altas capacidades intelectuale®ocumento publicado por la Junta Aadalucia En el Anexo 2
recoge varias fichas con Programas de Intervencion Estandarizados para alumnos con altas
capacdades intelectuales

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/altas_c
apacida.pdf

PREPEDIPrograma para la atencién educativa del alumnado con altas capacidades
intelectuales Publicado por el Gobierno de Canarias.

http://www.psie.cop.es/uploads/TENERIFE/LibroPHEP1%5B1%5D.pdf

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/.content/publicaci
onedarchivos/documento/libro_prepedi_ii.pdf 43

PECAI.Programa de enriquecimiento curricular _para alumnado con altas capacidades
intelectuales Documento publicadpor la Delegacién Territorial de Educacion de Cérdoba.

http://altacapacidadcordoba.blogspot.com/p/blegage.html

®
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https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/100012c_Pub_EJ_altas_capacidades_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/100012c_Pub_EJ_altas_capacidades_c.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/altas_capacida.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/altas_capacida.pdf
http://www.psie.cop.es/uploads/TENERIFE/LibroPREPEDI_I%5B1%5D.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/.content/publicaciones/archivos/documento/libro_prepedi_ii.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/.content/publicaciones/archivos/documento/libro_prepedi_ii.pdf
http://altacapacidadcordoba.blogspot.com/p/blog-page.html

E 16. Medidas Ordinarias de Cardcter Orgpnizativo para QOCC

Estas medidas suponen adaptaciones en el ambito metodolégico o en otras variables
organizativas como los agrupamientos. De todas las medidas posibles, incluimos en estas
estrategias las que consideramos mas especificas para este eaffitahdizaje, algunas de las
cuales, han sidratadas anteriormente.

Desarrollo y Ejemplificacion

EstrategiaiRespecto a IdMetodologia:

\

e Es méas beneficiosa una metodologia basada epmrndizaje por descubrimientpue
una metodologia expositiva.

e Laautorregulacion del alumnaddeberia incrementarse progresivamente frente a la
regulacion externa.

e Es muy beneficiosa la utilizacion de estrategias instructivas que requieran la interaccion
entre el alumnado y que promuevandaoperacion para aprendgroporcionandose 44
ayuda:aprendizaje cooperatiyensefianza tutoradaomunidades de aprendizagec.

e Las estrategias de instruccion deben tener en cuenta quedtsdos heuristicos vy los

aspectos metacognitivgsegan un papel importante en el aprendezaompetente.

Respecto a los agrupamientos:

e Puede resultar util organizgrupos flexiblesn un mismo nivel educativo o interniveles,
y en momentos concretos, establecer agrupaciones en funcién de las caracteristicas del
alumnado para ampliar unaateria o profundizar sobre un tema de interés.

Respecto a los materiales didacticos:

e Conviene introducir recursos concretos con los que sea posible ampliar los contenidos
de las distintas areas: documentos diversos, material de consulta, material inéormat
etc., que pueden estar organizados en un rincén del aula.

Respecto a la organizacion del espacio

e Resulta fundamental la flexibilidad de su utilizacion y que los alumnos puedan utilizar
espacios comunes: biblioteca, laboratorios, etc., en funciorusléngereses concretos.
También es importante organizar diversos espacios en los que los alumnos puedan
realizar trabajo autébnomogrupos de investigacion, talleres de enriquecimiento,
proyectos de trabajo, trabajar por rinconesc.

e — e S S i S~ ]
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Materiales Nesesario

No se especifican.

Adecuaciones segun Nivel

Algunosaspectos a tener en cuenta segun el nivel, en relaciébn con las medidas de caracter
organizativo son:

Educacion Infantil:

A menudose activan los recursos cognitivos antes de lo esperado para su edad cronoldgica,
especialmente si encuentran un entorno favorecedor; y pueden hacerse especialmente notorias
lasdisincroniasipicas de este alumnadPor ello, parece imprescindible potéacel desarrollo
equilibrado entre los ambitos cognitivagcioemocional psicomotor.

Este abordaje requiere partir de sus fortalezas para aproximarse a los ambitos menos
desarrollados.

Por otro lado, no hay que olvidae,en esta etapa, el juego es el mejor medio de aprendizaje,
de expresion y de interaccién con los iguales; y que la actitud del docente es fundamental pa45
el desarrollo de la autoestima de su alumnado.

También es reanendable iniciar en el aula la utilizaciéon del ordenador y las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

Educacién Primaria

Se van consolidando los recursos cognitivose van configurando los diferentes perfiles
cognitivos, siempre que el medio ctas condiciones de oportunidad adecuadas.

En estas edades es crucial utilizar estrategias didacticas que favorezcan la resolucion de
problemas de manera creativa, la inclusion, la participacion, el aprendizaje colaborativo y la
metacognicion (trabajo colmrativo, trabajo por proyectos, proyectdskF L =J < AK;)XHDAF9J =
trabajar la lectura mediante actividades que supongan el desarrollo de un pensamiento mas
elaborado, como por ejemplo pedir al alumnado que:

N "A>=J=F; A= D9K ; &MKedolefde. DO9K ; GFK=; M=F; A9
W | M= HA=FK= =F HGKA: D=K KGDM; AGF=K 9 MF ; G
W /| M= J=D9; AGF= DG D=2<G ; GF KMK ; GFG; AEA=F
W |/ M= 9F9DA; = Q ; GEH9J= D9K 9; LALM<=K <= DG
N |/ M= ; 9E: A= =D >AF9D <=D J=D9LG/ ; M=FLG G
N | M= MEKk <9 KGF9B= FM=NG Q J==K; JA:9 =D ; M=F
- — —— —_—— —
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Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

altascapacidadeshuelva.blogspot.cqidELEGACION TERRITORIAL DE EDUCACION DE HUELVA
EOE ESPECIALIZADO EN ALTAS CAPACIDADES INTELE@fdJ#ttdsShateriales tedrieo
practicos, propone algunas paginas web por etapas educativas, seleccionadas para encontrar
material e informacion de Altas Capacidades.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros
tic/21700381a/helvia/aula/archivos/repositorio/1250/1367/AACC.pdf

Experiencias de Atencién Educativa con el alumnado de altas capacidad@snento
publicado por la Generalitat Valenciana (incluye ejemplos podcticon estrategias
metodoldgicas ymedidas curriculares y organizativas que los centros pueden adoptar para
atender a los mas capaces. Experiencias de Talleres de enriquecimfamtgie incluye
medidas curriculares, el capitulo 2 esta dedicado a expéaielentro del aula.

http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/altascap cas.pdf/85e2iec
46b6b71be9644ff9b2c2

@ 46
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http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/21700381a/helvia/aula/archivos/repositorio/1250/1367/AACC.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/21700381a/helvia/aula/archivos/repositorio/1250/1367/AACC.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/altascap_cas.pdf/85d29b4c-cade-46b6-b71b-e9644ff9b2c2
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/altascap_cas.pdf/85d29b4c-cade-46b6-b71b-e9644ff9b2c2

E 7. Eslrategias de Enriquecimiento Curricular

Es la opcion que se considera mas adecuada desde la perspectiva de escuela inclusiva para da
respuesta al alumnado con altas capacidades intelectuales (0 a cualquier otro alumno que
manifieste un buen desempefio en la adquisicién de conocimientos, destrezas, habilidades..).

Esta propuesta se puede llevar a cabo dandole diversas orientacionesecgisidad de
adelantar contenidos de cursos posteriores; siasarrollando actividades con mayor grado de
complejidad, que pueden ir dirigidas al grugase con lo que podra beneficiarse todo el
alumnado.

El enriquecimiento requiere disefiar proyecto8 = J ; A ; A @Briefido totnd reféréhegia el
curriculo ordinarigmodificar el curriculo no es dar mas de lo mismo y no es simplemente dar lo
mismo a una edad mas tempran®frece aprendizajes mas ricos y variados, dando opcién al
alumnado a marcar stitmo y desarrollar actitudes mas favorables para el trabajo escolar.

Realizar actividades complementarias a las propuestas en la programacion de aula
Cambiar unas actividades por otras que resulten mas estimulantes y motivadoras
Profundizar en determinad temas, que puedan ser de interés para el alumno

Ir afiadiendo niveles de dificultad superior a las actividades 47

[t B el

Las actividades de enriquecimiento curricular deben ser abiertas, ofreciendo diversas respuestas
y/o soluciones. Para ello se pueden afadielecurriculo actividades devestigacion, y técnicas

de busqueda y de tratamiento de la informadi#ino tipo de actividades pueden estar basadas

en el desarrollo dgbensamiento creativo y divergensssi comeel trabajo cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales

Desarrollo y Ejemplificacion

Podemos implementar el desarrollo de Estrategias de Enriquecimiento Curricular dentro del aula
ordinaria desde diversas modalidades:

Establecer momentos en que se realieetividades diferenciadas en el aula.

Planificar actividades de libre eleccién por parte de los alumnos.

Introducir actividades alternativas y/o complementarias.

Introducir en el aula algunos recursos did4cticos diferentes a los habituales (libros de
consbL9 KG:J= <A>=J=FL=K L=E9KJ] HIG?J9E9K AF>

o0 ®p
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..COmo organizamos estas estrategias dentro del aula?

Para incluir estas estrategias dentro del aula, proponemos diferentes formas de organizacion:

e Un equipo formado por profesores, padres y alummrearsga de organizar actividades de
enriquecimiento general dirigidas a todo el alumnado del centro escolar.

El objetivo de esta modalidad de enriquecimiento es proponer experiencias y actividades
sobre una gran variedad de disciplinas y campos de eshaliacluidos en el curriculo
general.

La planificacion del enriquecimiento incluye como fase inicial el analisis de todos los
recursos de la comunidad que podrian ser utilizados para organizar estas actividades:
profesionales que pueden acudir eekcuela, organismos, etc.

Ejemplos de temas que pueden

Ejemplos de Actividades tratar

48

e Enriquecimiento partiendo de las unidades didacti@assiste en sustituir actividades que
persiguen afianzar aprendizajes que los alumnos de altas capacidades intelectuales ya han
conseguido, por otras actividades que profundicen en los contenidos y que se basen en sus
intereses y motivaciones.

Estas opa@nes implican:

- Preparar actividades con diferentes niveles de dificultad en cada unidad y conocer los
centros de interés del alumnado.

- Eliminar para algunos alumnos, algunas actividades, contenidos y objetivos y
proponerles otros mas complejas sin quarsélel curso superior.

e Programas para alumnos con altas capacidades dirigidos a desarrollar habilidades cognitivas
y afectivasSuelen aplicase en grupos reducidos fuera del aula ordinaparo podrian
trabajarse desde una ensefiarar grupos de nivelahtro del aula ordinaria.

[ —— e ——e S~ e e e S
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Ejemplo de programa de entrenamiento cognitivo y afectivo:

Habilidades de pensamiento creativo.

Resolucién creativa de problemas y toma de decisiones.
Pensamiento critico y lgico.

Habilidades afectivas.

o O O o

e Programas paralumnos con intereses comunes en profundizar sobre campos cientificos y
culturales derivados del propio curriculos grupos organizados por areas de interés
funcionan con un plan de trabajo elaborado por los propios alumnos con la supervisién de
algun pofesor.

Algunos ejemplos:

49
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Materiales Necesarios

No se especifican.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Documento de medidas de Enriquecimiento Curricular con propuestas y experiencias concretas.
Entreotro tipode medidas, incluye medidas de enriquecimietatro del aula ordinaria.

http://orienta.colegiomaravillas.com/documentos/docs/8diversidad/MEDIDAS%20DE%20ENRI
QUECIMIENTO%20CURRICULAR%20EN%20PRIMARIA%20Y%20SECUNDARIA. pdf

Documento elaborado poJosé Royo Lombardo donde se incluyen diferentes medidas y
estrategias de enriquecimiento curricular que pueden aplicarse en el aula ordinaria.

https://www.orientacionandujar.es/wgontent/uploads/2014/09/MODERBEANEXOS
PROGRAMANRIQUECIMIENTORRICULAR.pdf 50

®
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http://orienta.colegiomaravillas.com/documentos/docs/8diversidad/MEDIDAS%20DE%20ENRIQUECIMIENTO%20CURRICULAR%20EN%20PRIMARIA%20Y%20SECUNDARIA.pdf
http://orienta.colegiomaravillas.com/documentos/docs/8diversidad/MEDIDAS%20DE%20ENRIQUECIMIENTO%20CURRICULAR%20EN%20PRIMARIA%20Y%20SECUNDARIA.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/09/MODELO-y-ANEXOS-PROGRAMA-ENRIQUECIMIENTO-CURRICULAR.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/09/MODELO-y-ANEXOS-PROGRAMA-ENRIQUECIMIENTO-CURRICULAR.pdf

E 18 Rincones de Enriquecimiento (Rincones Lodcos)

Consiste en disefiar espacios en el aula donde desarrollar actividades altamente motivadoras. Es
un pequefio lugar del aula en donde el alumno/a se va a encontrar con difereetes qae

pueden tener un caracter preestablecido o totalmente libre y al que va a acudir cuando les toque
en el primer caso o voluntariamente en el segundo, una vez que termine las tareas curriculares
propuestas para todo el grupo.

Desarrollo y Ejerriplifica

Cada aula contara con un banco de actividades de reserva y recursos complementarios, donde
los alumnos contardn con materiales tales como juegos creativos, construcciones,
manipulativos, de investigacion, de logica, biblioteca, rincdén del @men de las ciencias,
rincén del ordenador, rincén de audiciones y del descanso, etc., asi como de un fondo
bibliografico de consulta y de actividad. A estos materiales podra acceder todo el alumnado del
aula, favoreciendo que los alumnos de Altas Cdpadeis actien como alumnos tutores.

Los objetivos que se pretenden conseguir son los siguientes:

. GL=F; A9J =D 9HJ=F<AR9B= E9FAHMD9LANC:51'<

7

W $9NGJIJ=;=J =D LJIJ9:9BG ; GGH=J9LANG =F H=Il M=
W $GE=FL9J D9 9 ML G&iBdadoa detabtaree8. =B=; M; AOF Q H
W "=K9JJGDD9J DGK >9; LGJ=K <= AFL=DA?=F; A9

Para el disefio y desarrollo de los rincones ludicos puede consultarse la Esttatetpda
presente guia.

Materiales Necesarios

Se necesitan un amplio abanico de materiales y activelpdea cada uno de los rincones.

Adecuaciones segun Nivel

Segun el nivel pueden disefiarse de forma mas global o por areas.
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Educacion Infantil

Educacién Primaria

Area de matematicas: taller de problemas
juegos logicos...

o Rincon cognitivo: razonamiento légico,
verbal, matematico, memoria I6gica,
atencién/percepcion

TJ=9 <= AF?DsKn ;| M3gcreatvidad.

Area de Plastica: rincon del barro, taller d
titeres y marionetas, ...

Area de lengua: taller de escritura creativ.
KGH9 <= D=LJ9KH

Escritura creativa.

. L . Cuentacuentos.
Area de conocimiento del medio: taller de , _ ] )
inventos, rincon del coleccionista... o RINCON TIC: Se dispondra de un

ordenador con seleccion de juegos que s
irdn renovando periédicamente y que

también se usara para bdsqueda, manejoy
presentacion de la informacién

D

Audiovisual y multimedia: ordenador, talle
de musica....

Juegos por areas y materias
Juegos cognitivos

52

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Respuesta educatival alumnado con Altas Capacidadésitre otras estrategias, se incluye
como organizar rincones de enriquecimiento.

https://issuu.com/centrodelprofesoradodemalaga/docs/gu__a_pr__ctica_altas_capacidades

©
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https://issuu.com/centrodelprofesoradodemalaga/docs/gu__a_pr__ctica_altas_capacidades

E 14 Taler de Lectura y/o Escritura Creativa

En la etapa que nos ocupa, es fundamental trabajar el lenguaje escrito con togasiiess al
alcance. El alumnado con altas capacidades puede verse interesado por ciertas tematicas y
actividades escritas que nos hagan encontrar en la lectoescritura un gran recurso para atender
sus necesidades y demandas a través de diversas actividatlesde revista, actividades de
publicidad y marquetin, etc. En este caso, nos centramos en la Escritura Creativa.

Desarrollo y Ejemplificacion
Para el desarrollo de un taller de escritura creativa recomendamos:

¢ Trabajar con textosliferentes y variado® ; M= FL GKJ] J=NAKL9KJ] DA: JGKI/
pero siempre desde una perspectiva practica contextualizada y funcional.

e Trabajar los textos con actividades que supongan el desarrollo de un pensamiento mas
elaboradg como por ejemio pedir al alumnado que:

- Diferencie las causas de las consecuencias de un hecho leido.

- Que piense en posibles soluciones a un conflicto. 53

- Que relacione lo leido con sus conocimientos de otras areas.

- Que analice y compare las actitudes de los personajes

- Que cambie el final del relato, cuento o novela.

-/ M= 9k9<9 MF H=JKGF9B= FM=NG Q J==K; JA: 9 =

e Combinar v complementar la Escritura Creativa con otras actividades creativas como
actividades plasticagpor ejemplo:

- Taller ddipografias: disefiar y crear diferentes fuentes o tipos de letras para afiadir a
los escritos (titulos de revistas, cuentos, etc.)

- Taller de ilustracion: disefiar las ilustraciones para un cuento concreto o un cuento
creado por el propio alumnado.

- Taller decollage: preparar caratulas para libros o cuentos, disefiar gréaficos o dibujos,
etc.

- Taller de marionetas: para representar teatros, cuentos, historias, etc.

e
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Materiales Necesarios

Se necsitaran diferentes tipos de materiales y soportes de escritura, asi como diferentes objetos
gréficos. Dependiendo de las actividades concretas a desarrollar se necesitaran otros materiales
tecnoldgicos, plasticos, etc.

Adecuaciones segun Nivel

El alumnado con Altas Capacidades no siempre adquiere el aprendizaje de la escritura de forma
simultanea a la lectura debido a la meda disincronia entre las habilidades cognitivas y
psicomotrices requeridas. Por lo tanto, es muy recomendable en la etapa de Educacion Infantil
iniciar en el aula la utilizacion del ordenador y las tecnologias de la informacion y comunicacion
para facikar el acceso a la lengua escrita, a la vez que se va desarrollando la coordinacion viso
motriz.

Ademas, hay quener en cuenta:

A En E. Infantil, el aprendizaje de la lectura requiere un enfoque comunicativo y practico
gue potencie la motivacidhacia su aprendizaje mediante la utilizacién de diferentes
tipologias de textoslLa practica de la escritura debe abordarse desde un enfoque
funcional y comunicativo, evitando el aprendizaje repetitivo y mecénico. 54

A En E. Primariaa lectura da amplias opamidades de trabajo, por ello, y para fomentar
el gusto y disfrute de esta habilidad han de realizarse numerosas actividades y proyectos
con un enfoque practico y que posibiliten el desarrollo de capacidades diversas.

Recursos de Interés
Para ampliar idrmacion:
Documento tedrico sobre la Didactica de la Escritura Creativa.

https://revistas.uam.es/tarbiya/article/download/7321/7663

Recursos y Actividades para trabajar la escritura creativa en la E. Primaria.

https://www.orientacionandujar.es/tag/escrituereativa/

Espacio web donde se aportan fichas para trabajar la escritura creativa.

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/esuasan/matepmiatrabajarla-
escrituracreativa/

®
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Lectura y Escritura

a*==J FG =K <=K; A>J9Jy +¢
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E20. Estrategias de Molivacion hacia la Lectoescritura

Una de las fases fundamentales en el proceso de lectura y escritura es la fase inicial, aquella en
la que el nifio adquiere la curiosidad, eenés, la iniciativa para implicarse en la adquisicion de
este proceso, basico para el aprendizaje.

Frente a la iniciacion obligada y directiva de la lectoescritura, sin significado y contextualizacién
para el nifio, existen algunas estrategias po@emos poner en marcha para que este proceso
sea de disfrute personal.

Desarrollo y Ejemplificacion

Para la motivacion hacia la lectoescritura, recomendamos las siguerges o las reglas de oro
gue pueden poner en practica tanto docentes como famxtraido de escuelaenlanube.com)

1. Predicar con el ejempla * = = EM; @G hios/aluvhnosld-vdan Kdmd &do
1 9J9; L=JZKLA; G <= FM=KLJ9 >9EADA9Ay

2. Hacer delibro M Fobjéto cotidiandd | M= FG KODG >GJE= H9JL= <=
sino denuestra propia cultura familiar. 5 7

3. Fomentar y animar constantemente hacia la lectysaro no obligar a ello. Una
obligacion dificilmente puede llegar a ser un plag@oponemos recursos para la
animacion a la lectura).

4. Seleccionatecturas que sepamos motivarannaiestro alumnado peliculas que les
hayan gustado, pintores, cientificos o autores que les llamen la atencién, temas que les
fascinen (astronomia, el mar, misterios), deportistas, entre otros.

5. Acostumbrar aegalar librosen dias sefalados: cumpleafios, dia del santo, dia de la paz,
<29 <=D E9=KLJGH

6. Visitar feriagle libros antiguos y moderndihrerias bibliotecad] y
7. Hacerles el carné de Ibibliotecasmas cercanas.

8. Asistir actividades de divulgacion literarialubes ddectura, cuentacuentos, teatros
sobre libros, mondlogos, visionar peliculas sobre libros que hayan leido.

9. Comentar alguna lectura en familiaodria ser Gtil crear en céamala un club de lectura
y debatir sobre las lecturas de algun libro.

10. Incluir entrenuestros habitos: consultar lapvedadedibliograficagl =F; A; DGH=<A9 K¢t

11. Fomentar cualquieactitud positiva hacia la lecturpue parta de nuestro hijo: lectura del
periddico, recetas de cocina, revistas infantiles, de coches, motos, acontecimientos

extraadinarios, etc.
[ S = e e
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Materiales Necesarios

Libros, revistas, dipticos, periddicos, comics, bibliotecas, TICs, etc.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Documento con diversidad de agtlades de aplicacién a la E. Infantil y la E. Primaria para
motivar hacia la lectura:

https://es.slideshare.net/ YESSICACORREAMARTINE Zjjaetiosladesde-animacina-la-
lectura

Compendio de Actividades de motivacion a la lectura dirigidas a diferentes contextos, en el que
se incluyen actividades para el aula:

https://www.orientacionandujar.es/wgontent/uploads/2017/05/Divertidcompendicde-
ActividadesparaAnimarla-Lecturaen-el-Aula.pdf 5 8

| — e === = e |
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E2 | Octividades para la mejora de la Conciencia Fonolbgica

Laconciencia fonoldgicas la base para aprender a leer. Es una habilidgdistica que nos
permite identificar y utilizar los distintos sonidos goastituyen el lenguaje humano, como los
fonemas y lasilabas.Una buenaonciencia fonolégicampieza cuando los nifios detectan
sonidos, silabas y rimas en las palabras que escuchan.

Laconciencia fonolégicg la lectoescritura estan intimamente relacionadasesto que la
primera favorece la adquisicibn da lectoescritura, y ehprendizaje de ésta desarrolla
laconcienciade los distintos fonemas. Sgoduce una correlacion entre fonema (sonido) y
grafema (letra escrita) wiceversa. Se ha demostrado que algunos errores de lectoescritura
(omisiones, inveisnes, sustituciones y adiciones de fonemas y grafesgadgben a errores
relacionados con la ruta fonologica en la lectuesgritura de palabras.

En Ed. Infantil es primordial trabajar la conciencia fonolégica ya quédasdaara el proceso
de lectoescritura.

Desarrollo y Ejemplificacion 59

Para desarrollar la conciencia fonoldgica en los alumnos es preciso establecer en el aula un
espacio y un tiempo de trabajo diario.

Se puede dedicar 15 minutos al dia (en cualquier area) a la realizacilgunes de los juegos
0 actividades especificos para trabajar la conciencia fonol@gioc® las que proponemos a
continuacion.

También se pueden hacer a través de programas especificamente elaborados para el desarrollo
de la conciencia fonoldgica.

Se trabajara principalmente a través de cancionegeycicios de escucha
activa.

1- ; LANA<9< <= =K; Men@Xlase gelloa Bl &osdids Pga@mol al ey = A n
DG | M= <A; = D 0%®Kk kA KKH IBADKI&GK@edBrpgmas.A; =
Se puederdecir todas las acciones que queramos: saltar, correr, tocar palnias,9J DGK HA=K/
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2- Descubre la palabra falsan el aula de -8 afios podemos leer a lafumnos una serie de
frases y les diremos que hapa palabra que s@a colado en la frase y ellos tienen que
descubrirla. Ejemplo: Hoy desayunado bicicleta. Mi fruta preferida es el ordenador.

3-Rimasun adecuado desarrollo de la conciencia fonolégica emmieaado los nifios detectan

sonidos, silahs y rimas en las palabrgse escuchan. Por tanto, una buena actividad consistiria
enidentificaH9 D9 : J9K | M= JAE9F =F MF9 D=;IGMDPAM @: 9+ 9A
Q J9L9AN a?9LG Q HO9LGAN ; 9KA KM=F9F A?M9Dg

De los 3 a losafios presetaremos varios pictogramas y los alumnos deberanagqiellos que
riman (esta actividad la podemos hacer de fomalividual o bien en pequefios grupos)

Se trabajara todo lo anterior e incluimos la conciersi@bica a través de
actividades como:

4- Palabras cortas o largds:presentaremos a los alumnos diferer@étogramas con palabras
largas o cortar y ellos las tienen guesificar.

5- Seguir el ritmadar palmadas marcando el ritmo que escuchagitabas. Por ejemplonte la
HO9D9:J9 AE=K9AJ/ Hahdsepdhradas ednardrgd donskciitb0a: cAdK silaba
(me-sa). Unavariante es el juego de la caja a la bolsa. En la que tenemos urkrajde O
pictogramas de palabras y distintas bolsas con nimg 8,4 caal nifio saca un picto, palmea

la palabra y la coloca entl@lsa segun el nimero de silabas.

Se puede trabajar todo lo anterior y ademas afiadirab#icio de la
conciencia de fonema.

% y
-

6-( M=? G <=DBAfmsdeGtilizar para reforzar la concierici®mica (veeveo algo de
; GDGJ 9RMD | M= ocorftiengia fi&bicaH@dko alg& dué $irvep&a comer y
empiezapoA L =A6 G -NDHOG JAEBDG OINMG JAE9 ; GF &a?9LGAGHK

7- Palabras encadenadasn este juego se trabaja con el fonema firdifeaencia del ve@eo en

el que trabajamos el fonema inicial. Enpatabras encadenadas el nifio dice una palabra y el
siguiente una quempieza por el fonema final. Ejemplo: p&ima-mano-nota-tapa-palma
malo-D GJ GH

8 Cancioneshabitualmente las canciones infantiles utilizan las rimasuerietras y las podemos
usar para cantar en grupo y levantar laemwzlos palabras que riman.

9- Conectar los sonidosk trata de una tarea en la que se disenidosy el nifio debe unirlos o
conectarlos para adivinar la paladraM= K= @9 >GJE9<Gk . GJ =B=EHDGH
ypoi DLAEG 3F3J] Yyl M§ H9D9:J9 =KYA OHI9FO

—
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10 Separar los sonidos de las palabrasnifio debe eliminar partes dma palabra y deciel
J=KLG <= D9 H9D9: J9K 9.LGY] =DB=HHDAG/G HPKOA] 9 | VB HO=D ¢

Materiales Necesarios

Pictogramas, tarjetas, bolsas con nimereg)(lcanciones, rimas, ordeg@ y/o tablet, etc.

Adecuaciones segun Nivel

Especificadas en el desarrollo de la estrategia.

Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Diversos espacios web que aportan juegos y videos para trabajar la conciencia fonolégica:

https://www.educapeques.com/recursgmrael-aula/juegosparaleer.html

https://goo.gl/HN6zxY

o 61
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E2 Entrenamiento de la Velocidad Lectora (Disanedu)

La velocidad lectora puede desarrollarse utilizando diferentes estrategias y actividades. En este
caso, nos centramos en un prograelaborado por el CPR de Mérida que sirve para ayudar a
corregir errores de lectura como: silabeo, ralentizacion por exte$igaciones, vocalizacion,
subvocalizacidénregresion, cambios de lineas o movimientos de cablxaparece interesante
porque trabaja diferentes aspectos que influyen en la velocidad lectora.

Desarrollo y Ejemplificacion

La aplicacion puede utilizarske diferentes maneras. Nosotros incluimos algunas propuestas
para utilizarla dentro del aula ordinaria:

9 Enlaclase de lengua, se distribuyen los alumnos por grupo y en uno de ellos se trabaja
con la maestra de apoyo en el ordenador. Los grupos van mtand

i Enlaclase de lengua, o en cualquier otra, mientras los alumnos estan trabajando en sus
actividades, la maestra de apoyo trabaja el programa con los alumnos que presente
dificultades en la lectoescritura, trabajando por parejas o de forma individraaite 15 é 2
minutos aproximadamente.

9 Incluir la actividad como una actividad dentro de una sesidardpos interactivo@ara
ampliar informacion sobre esta estrategia, consultar E9. Grupos Interactivos de la guia).

Materiales Necesarios

Ordenador/Tablet comonexion anternet.

Adecuaciones segun Nivel

De 1° a 4° de E. Primaria puede trabajarse con el conjunto detdasgecconvirtiéndose en una
actividad de consolidacibnmejora para el grupo en general y en una actividad de refuerzo para
el alumnadocon necesidades especificas de apoyo educativo. En 5° y 6° recomendamos
trabajarla de forma especifica con el alumnado con necesidad de apoyo.

[ —— e ——e S~ e e e S
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Recursos de Interés

Para accder a la aplicacion de entrenamiento en la velocidad lectora:

http://cprmerida.juntaextremadura.net/cpr/velocidalectora/

Espacio web con otros ejercicios y actividades para trabajar la velocidad lectora:

https://www.orientacionandujar.es/2010/04/12/ejercicioaramejorarla-velocidadlectora/

©
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EA3. Estrategias para mejorar la Comprension Lectora

La comprension lectora es una competencia esencial para la vida, por ello cuando se detecta
alumnado que presenta dificultades para comprender lo que lee, debemos de incidir en la
mejora de esta habilidad puesto que se considera un aprendiaajversal a todas las areas.
Proponemos diversas estrategias dinamicas para que se pueden aplicar en el dia a dia del aula 'y
aplicarlas posteriormente a su vidatidiana.

Es importante tener en cuenta qudipb de textoque presentamos al alumnad@aquees una
variable importante, por lo que es recomendable empezar por escritos con contenido sencillo y
breve.

Desarrollo y Ejemplificacion

La comprension lectora puede trabajarse de diferentes formas y utilizando diversas estrategias.
Las propuestas que incluimos son propuestdecuadas para trabajarlas desde cualquier area
de forma que la comprension lectora sea un aprendizaje transversal:

1 Hacer un dibujota imagen siempre es un refuerzo para comprender un texto, por esg
los libros para los mas pequefios estan rapate ellasHacer un dibujo interpretando 64
aquello que han leido trabaja profundamente la comprension lectora.

Otrasactividades donde se utiliza el dibujo como estrategia son:

- Relacionar imagenason fragmentos de texto.

- Interpretar y explicar imagenes. A partir de una imagen, comprender un proceso o
situacion y explicarlo.

- Secuencias temporales.

1 Crear una historia pogrupos:Es una actividad muy divertida que requiere leer y
comprender la historia que han escrito los compafieros o comparfieras para seguir con la
misma trama y los mismos personajes. Ademas, posteriormente, se puede realizar un
role-playing para interpretala obra.

1 Analizar sus canciones preferidasercar la comprension lectora a la musica, que es una
estrategia que funciona muy bien, puede ser una genial idea, ya que acercas a los
alumnos a su realidad y sus intereses.

1 Cambiar las palabras por sinénimbss alumnos deberan explicar la frase que han leido
utilizando distintas palabras. Para rebajar la dificultad, se puede realizar una lectura
previa y subrayar aquellas palabras que no se entiendan y buscarlas en el diccionario. Asi
después sera mas faeihtender la frase y posteriormente, poderla explicar.

e
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Escribir_finales alternativoSe trata de una propuesta que permite desarrollar la
comprension lectora y a la vez la creatividad, ya que deben conocer muy bien la historia
que se presenta para podelaptear un final diferente al de la historia real.

Procedimiento Clozépalabra fantasma): Esta actividad consiste en escoger un texto
adecuado a la edad des alumnos y eliminar algunas palabras. dlbsnnosdeberan
colocar las palabras para que el texto tenga un sentido. Puedes regular el grado de
complejidad segun las cacteristicas del grupo, dandoles las palabras desordenadas o
bien dejandoles que creen su propio texto.

Utilizar lecturas funcionales de la vida réadrrecetas instrucciones, prospectos, el

menn <= MF J=KL9MJ9FL=4y #KLO9K D=; LMIJI9K KGF
comprender lo que dice el texto, ya que se conforman de frases muy cortas que deben ir
asumiendo poco a poco.

Poner el titulo a los parrafdsn un texto un poco densode dificil comprension, se
puede realizar una lectura conjunta y en voz alta, donde cada alumno lea un parrafo y
posteriormente le asigne un titulo.

Retos verdaderfalso:plantear textos muy cortos con ideas esenciales que se hayan
trabajado en clasegon posibles errores es un gran ejercicio de comprension lectora ya

que el alumno tiene que comprender la informacién que se aporta, entender la relacié

entre los conceptos que en ella se incluyen y detectar errores, debiendo explicar por qBS
hay un erroy cémo seria el texto de forma correcta.

Mapas mentalesestaesuna tarea mas complejaxige sintesis de la informacion leida
y un mayor nivetle comprension lectorarefuerza la capacidad de sintesiBueden
realizarse de diferentes formas:

Mapas coneptuales:los mapas conceptuales requieren un nivel de comprension
profunda porque suponen extraer los conceptos esenciales, encontrar las relaciones
entre ellos y jerarquizarlos.

o Mapa conceptual con algunos conceptos en blanco para que el alumnado
rellene

o Mapa conceptual desordenado para que el alumnado lo ordene.
Mapa conceptual con relaciones erroneas para que el alumnado encuentre los
errores.

Infografias:supone una estrategia que combina la representacion grafica de los
conceptos con la extraccion de las ideas mas importantes del texto.

SeminariosEsta estrategia consiste en que cada alumno lea un texto sobre un tema
concreto que se haya planteado en sda Asi pues, deben recoger informacion,
comprenderla, analizarla y después en el aula debatirla. De esta manera, habran

—
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http://lapiceromagico.blogspot.com.es/2011/02/estrategia-de-comprension-lectora-cloze.html
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trabajado la comprension lectora, pero a la vez, descubriran que existen fuentes no
fiables, informacion poco relevante, diferentesspectivas, etc

Materiales Necesarios

Textos y canciones variados, adaptados al nivel del egigge y partiendo de sus intereses.

Adecuaciones segun Nivel

Todas las estrategias pueden utilizarse en todos los cursos de la E. Primaria, aunque algunas de
ellas se recomiendan introducirlas en cursos superiores y reqaieéagtaciones sustanciales:

1 Mapas mentales y mapas conceptualeseden introducirse desde el primer ciclo, pero
habra que adaptar la manera de presentarlos. Se iniciara con mapas mentales y mapas
conceptuales incompletos, dando los conceptos que faltan ipoluir para que el
alumnado los introduzca en el lugar correspondiente. Conforme se vaya avanzando en
edadse puede prescindir de las relaciones entre ellos para que sea el alumnado quien
las establezca y avanzar progresivamente hasta la elaboracién de forma autonoma de
estas dos estrategias, ya en el Gltimo ciclo de la E. Primaria.

1 Infografiasenlos primer& ; MJKGK K= LJ9: 9B9 ; GF D9 =KLJ9L
explicada anteriormente, se avanza a extraer las ideas esenciales de un textoéé
relacionarla con un dibujo hasta llegar a la elaboracion de infografias de forma
autébnoma.

1 Seminariosias adapaciones se daran fundamentalmente en el tipo de informacion a
buscar y la forma de exponerla/debatirla (en los primeros cursos se puede trabajar a
través dauna asambley avanzar hacia debates).

Recursos de Interés

Documento tedrico con mas informacipara ampliar el conocimiento sobre cémo mejorar la
comprension lectora Aunque las estrategias estdn enfocadas a la E. Secundaria, la
fundamentacion tedrica que aporta nos permite conocer mejor acerca de la comprension
lectora

http://servicios.educarm.es/templates/portal/ficheros/websDinamicas/154/11.2.sanz?2.pdf

Guia Didéactica de Lectura Comprensiva de la Region de Murcia en la que se proponen diferentes
actividades para trabajar cada uno de los estandares relacionados con la comprension lectora
en cada curso de la E. Primaria.

https://www.carm.es/\veb/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=Gu%EDa%20del%20%E1rea%20de
%20lectura%20comprensiva.pdf& TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=
108401&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c77$m4507,3993,21259
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http://servicios.educarm.es/templates/portal/ficheros/websDinamicas/154/II.2.sanz2.pdf
https://www.carm.es/web/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=Gu%EDa%20del%20%E1rea%20de%20lectura%20comprensiva.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=108401&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c77$m4507,3993,21259
https://www.carm.es/web/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=Gu%EDa%20del%20%E1rea%20de%20lectura%20comprensiva.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=108401&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c77$m4507,3993,21259
https://www.carm.es/web/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=Gu%EDa%20del%20%E1rea%20de%20lectura%20comprensiva.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=108401&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c77$m4507,3993,21259

E24. Lecturas Tutorizadas

Est4 considerada como una de las estrategias que ademaspeecutir en la mejora del
rendimiento de los alumnesen este caso en la mejora de los procesos de lecttaambién
refuerza los procesos de cohesion e integracion social del grupo. Esta siendo usada, en sus
distintas variantes, como una de las pracicdaves que se realizan en las Comunidades de
Aprendizajes y en todos aquellos centros que apuestan por las practicas educativas basadas en
los principios del aprendizaje dialogico.

Son lecturas donde un voluntario (profesor de apoyo, un familiar, aluestadiantes de

E9?AKL=JAGJ]] ; GEH9k=JGK <= ; MJKGK KMH=JAGJ=Kyl/]

ayuda a leer de forma individualizada a uno, dos o tres nifios de la clase, dumgmeeiodo
corto de tiempo,y mientras el resto de compafierogugn en el grupo clase con el profesor del
area en cuestion.

En relacion con los procesos lectores, mejora la habilidad lectora en su sentido amplio, es decir,
tanto la velocidad y los procesos mecanicos como la comprension. Ademas, motiva a los
alumnos haia la lectura y el habito de leer, sobre todo cuando el voluntario en vez de ser un
profesor es otro cualquier miembro de la comunidad educativa

67/

Desarrollo y Ejemplificacion
Para el desarrollo de las lecturas tutorizadas proponemos las siguientes rezmiosies:

A Temporalizaciénuna vez a la semana, durante una sesién de clase.

A Trabajo previocomo norma general, aunque no necesariamente siempre, los alumnos
conocen de antemano el texto que van a leer. Incluso a veces, en cursos superiores,
puedenhaber trabajado con el mismo en casa.

an

—

Mientras el profesor esta realizando actividades de repaso, o los alumnos
realizando sus ejercicios de forma individual, 3 0 4 voluntaricsaeando fuera
del aula a los alumnos en grupo de dos a cuatro nifos cada uno, y leen en
cualquier otra dependencia del centro una lectura programada. Los voluntarfos
estan con el mini grupo de nifiate unos 12a 15 minutos, en los cuales los
alumnos leerindividualmente la lectura y al final de estas, responden a algunas
preguntas. Una vez finalizada la actividad, vuelven a la clase y el voluntarijo se
hace cargo de otro migrupo de nifios.
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El profesor de apoyo, en un extremo aelbse o fuera de ella, se encarga de la
lectura del pequefio grupo. En este caso, la lectura serd un poco mas pequefia,
al igual que el tiempo dedicado a las preguntas.

El centro puede tener establecido en su programacion, dentro del horario/de
tarde, este tipo de lectura8 MF HGKA: D= Fl&és:dé fectukbs J 29 aL9
L ML GJ AehYaiudtirids de la comunidad educativa.

La concepcion es, poder articular:

A Otros espacios: aula, bibliotecas, aulas vacias (aprovechando que un grupo esté en
educaciodn fisica, por ejemplo.), y otras dependencias dajjicotjue se vuelven de esta

foma AaHGL=F; A9DE=FL= =<M; 9LAN9KA]3 N=KLZ: MDGK
9EHDAGKI/H 6 8
Otros tiempos: cuando se hacen fuera del horario de mafana.

Otras interacciones: los alumnos toman conciencia de la importancia detlaale

cuando ven que en su aprendizaje se implican otros miembros de la comunidad, incluso

en el caso del profesor de apoyo, cuando observan que éste viene exclusivamente a su

clase para ayudarles a leer bien.

>

Materiales Necesarios

Lecturasjecturas y lecturas. O bien de sus propios libros de texto, y de esta forma podemos
repasar otras areas, o de libros de lecturas adaptados a su edad. Se utilizaran distintos géneros
narrativos: narrativa, teatro, poesia, pequefios articulos, etc., y iatodigbrmatos (noticias de

prensa online). Alternar los distintos tipos y modalidades.

e Tenemos que intentar que sean siempre textos de calidad.

e Los nifios usaran como formato de lectura el libro, una fotocopia con el texto, laitablet
ordenador.

e No debems olvidarnos de que podemos encontrar textos escritos en multitud de
AKGHGJL=KAn J=NAKL9KJ] ; 9LkDG?GK/Jl] : GL=K <= <
Las bibliotecas de los centros contienen obras maravillosas.

El Servicio de Inspeccion de Sevilldbetd un interesantisimo documento con un
monton de lecturas adaptadas a los distintos niveles, desde 1° a 6°P.

— —1
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Adecuaciones segun Nivel

EnEducacién Infantjlpor caracteristicas de la gta la actividad variaria, y podria hacerlo de
estas maneras:

T #D NGDMFL9JAG D=K EM=KLJY9 MF ; M=FLG Q DG N=

1 Lecturas de palabras (método logografico)

1 En infantil de 5 afios pueden comenzar a leer las cartillas de aprendizaje de ¢ lectur
(método fonolégico)

Enl1°y 2° de primarige pueden utilizar también las cartillas de lectura, en este caso, las mas
avanzadas que trabajan con silabas trabadas e inversas.

Recursos de Interés

Mis lecturas de 1°y 6°, del Servicitndpeccion de Sevilla. Tres tomos con lecturas para la etapa
de E. Primaria.

https://sosprofes.es/comprensielectoramis-lecturaslo-20-y-3o-ciclo-de-educacion
primaria/

Monograficok G: J = D=; LMJ9K <A9DO?A; 9Kn a*=; LMJ9 699D
personas

https://www.canunidaddeaprendizaje.com.es/uploads/materials/101/970bbf276fcf34fd67af47
dafefOc3b0.pdf

e — e S S i S~ ]
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https://sosprofes.es/comprension-lectora-mis-lecturas-1o-2o-y-3o-ciclo-de-educacion-primaria/
https://sosprofes.es/comprension-lectora-mis-lecturas-1o-2o-y-3o-ciclo-de-educacion-primaria/
https://www.comunidaddeaprendizaje.com.es/uploads/materials/101/970bbf276fcf34fd67af47dafef0c3b0.pdf
https://www.comunidaddeaprendizaje.com.es/uploads/materials/101/970bbf276fcf34fd67af47dafef0c3b0.pdf

E5, Testulas Diglogicas

Esta considerada como una de las practicas de éxito educativo que méas contribuye a la mejora
de la ensefianza y a los procesos de cohesion e inclusion educativa. Es upeadtidas claves

que se realizan en las Comunidades de Aprendizajes y en todos aquellos centros que apuestan
por las practicas educativas basadas en los principios del aprendizaje dialdgico.

En relacion con los procesos lectores, mejora la habilidad éeetosu sentido amplio, es decir,

tanto la velocidad y los procesos mecanicos como la comprension. Mejora la expresién escrita y
acostumbra a los nifios a la exposicidon de sus ideas en publico, contribuyendo también a la
mejora de la expresion oral. Adem@stiva a los alumnos hacia la lectura y el habito de leer. Se

ha comprobado también que promueve la solidaridad, tolerancia y respeto hacia el otro.

Aunque llevarla a la practico es dificil, es necesario que el profesorado tenga formacién y
conocimienbs sobre los principios del aprendizaje dialégico y las practicas de éxito educativo.
Sin estos conceptos previos a la hora de llevarlas a la practica, pueden quedar desvirtuadas y
gquedarse emna mera tertulia literarigue, aunque tienenn gran valor pgagdégico, perderian

el valor dialégico de las mismas. Este valor dialéggcbasa eia construccion del significado

de los textos a partir de las diferentes interpretaciones de los participantes

/70
Desarrollo y Ejemplificacion

Las Tertulias Dialogicamrsisten en llevar a cabo tertulias literarias siguiendo los principios del
aprendizaje dialégicden ellas, cada participante de la clase con ayuda de un moderador lee un
fragmento seleccionado del texto, y explica la razén del porqué lo ha seleccionasto Bk

los comparieros, pidiendo turno de intervencion, puede comentar y opinar sobre ese extracto
seleccionado.

Para el desarrollo de lésrtulias dial6gicagroponemos las siguientes recomendaciones:

po2

Temporalizaciénuna vez a la semana o caglance dias durante una sesion de clase o
algo mas. Lo ideal, sobre 60 minutos.

p>

Lugar preferiblemente fuera del aula, por ejemplo la biblioteca.

p>

Participantes alumnos y profesor. Pueden también participar profesores de apoyo, o
padres.

A Elmoderadot es uno mas dentro del grupo, daria los turnos de palabra y debe vigilar
gue todos participen. El turno siempre sera rotatorio

e
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Proceso de la Tertulia Dialégica:

Entre toda la clase, se escoge un clasico tieetatura universal adaptado a la edad
de los alumnos para leerlo durante todo el trimestre (el tiempo puede variar).

Se decide entre todos cuantos capitulos o paginas hay que leerse en casa o en clase de
lengua para la proxima sesigel moderador, qué&a rotando en cada sesion.

Los alumnos se comprometen a leerse las paginas acordadas, y de ellas, extraer un
parrafo que posteriormente tendran que leer en la tertulia, asi como explicar a los
compafieros porqué lo han seleccionado.

Se inicia una ronda para valorar globalmente lo leido.

Por turnos, pagina a pagina, los nifios van leyendo su parrafo seleccionado y
explicando al resto del grupo sus motivos de seleccion.

Cuando un alumno ha leido su parrafo y su comentario, se le puede dar paso 7 1
a otros comparieros para que expresen su opinién, dando lugar a un diadlogo
constructivo y respetandtmdas las opinionesi estan bien fundadas y son

respetuosas con las ideas de ¢tesnas.

Se valorara la misma por parte de todos.
Se determinard el nimero de paginas para la proxima sesion.

Se puede concretar algun tipo de actividad para dias
posteriores que haya tenido como base lo que se ha expuesto y
argumentado ese dia. Por ejemplo:

*; Como hubieras reaccionado si te hubieras encontrado a D.
Quijote luchando con los molinos?

Y1A =D .JAF; AHALG 9H9J=; A=J9 |=F =D

—
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Materiales Necesarios

Libros de literatura clasica universal adaptados al nivel.

Libreta,podi /11 : GDZ?J9>G/lHy

Adecuaciones segun Nivel

EnEducacion Infantjpor las caracteristicas de la etapa la actividad varRaia trabajarla en
esta etapa proponemos:

1 Aprovechar la asambleat profesor puede leerles a los nifios extractos de una obra y
darle la oportunidad de que expresen su opinion al respecto.

1 Pueden seleccionar una palabra y a continuacion ver como sbessaprender
su significado, dibujarla, buscarlas en otros textos, hacer frases con
=DD9y; DO9KA>A; 9JD9 =F MF ; M9<=JFG G >A; @=

Recursos de Interés
Para ampliar informacion: 7 2

Video en el que Ramon Flecha habla sobre las Comunidades de 2geendia educacion
intercultural:

http://www.youtube.com/watch?v=AIA7|Y68Bds

42<=G =F =D | M= K= =PHGF= =D <=:9L= Q LMJFG -
=<M; 9LAN9K <= $PALGA

http://www.youtube.com/watch?v=0PiFhgbSJkw

Espacio web sobre Comunidades de Aprendizaje en el que se pueden encontrar diversos
recursos, entre ellos, un espacio dedicado a las TertuliagBédD

http://www.comunidadesdeaprendizaje.net

+GFG?J9>729 a! GEMFA<9<=K <= HIJ=F<AR9B=5 =<M,; 91

ELBOJ SASO, C. Comunidades de aprendizaje: educar desde la igualdad dedifaaunza:
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, 2005. 222 p. (Coleccion Pedro Aranda Borobia;
7) ISBN 886223957

+GFG?J9>729 a! GEMFA<9<=K <= HIJ=F<AR9B=5n LJI9FK>(

ELBOJ SASO, C. Comunidades de aprendizaje: transformardaié@dBarcelona: Grad, 2002.
136 p. (Grao; 177) ISBN/827 2860

 ———— e SRS S = S
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http://www.youtube.com/watch?v=AIA7jY68Bds
http://www.youtube.com/watch?v=oPiFhgbSJkw
http://www.comunidadesdeaprendizaje.net/

+GFG?J9>29 a#<M; 9; AOF <A9DO?A; 9 >J=FL= 9 DGK
D9K ; GEMFA<9<=K <= 9HJ=F<AR9B=Agy

GONZALEZ CAJICA, G. Educacion dialdgica frente a los desafios informacionales en México: la
viabilidad de las comunidades de aprendizaje Barcelona: Universitat Autbnoma de Barcelona,

2001 ISBN 849022106X
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E26. Oplcacion para el Oprendzaje de la Lectoescritura

Recomendamos como medida, pnogramaque, desde la web o como descarga directs
permite jugar aprendiendd?ermite,ademas, realizar un uso libre por parte de los nifios, al
mismo tiempo que los profesores, padres y madres pueden elegir las activigedgaieren
reforzar.

Esta estructurado en 4 niveles diferentes (vocales, silabas directas, silabas inversas y trabadas),
en el que se trabajan los fonemas y sus grafias.

Con él trabajamos ademas la discriminacion auditiva, memoria auditiva, secuemdadiases
y construccién de palabras

Desarrollo y Ejemplificacion
El funcionamiento de la aplicacion es sencillo:

1 Cada actividad empieza con una explicacion y un ejemplo.
i Las palabras y frases aparecen de forma aleatoria, lo que implica gejetit la
actividad no se vuelven a trabajar las mismas palabras. 74
9 Dispone de un contador de errores interno, que el nifio no puede ver, y que permitira
observar la evolucién de este y los aspectos a reforzar.

La aplicacion puede utilizarse de diferentesneras. Nosotros incluimos algunas propuestas
para utilizarla dentro del aula ordinaria:

1 Enlaclase de lengua, se distribuyen los alumnos por grupo y en uno de ellos se trabaja
con la maestra de apoyo en el ordenador. Los grupos van rotando.

1 Enlaclase de lengua, o en cualquier otra, mientras los alumnos estan trabajando en sus
actividades, la maestra de apoyo trabaja el programa con los alumnos que presenten
dificultades en la lectoescritura, trabajando por parejas o de forma individual durante 15
minutos aproximadamente.

1 Incluir la actividad como una actividad dentro de una sesid@ardpos interactivo@ara
ampliar informacion sobre esta estrategia, consultar E9. Grupos Interactivos de la guia).

Materiales Necesarios

Ordenador y/o Tablet con nexion a internet.

En documento anexo (Anexo 9), se adjuntareoapilacion de otros recursos onligee pueden
complementar el aprendizaje de la lectura.

[ —— e ——e S~ e e e S
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Adecuaciones segun Nivel

De 1° a 4° de E. Primaria puéd@dbajarse con el conjunto del grujotase convirtiéendose en una
actividad de consolidacion y mejora para el grupo en general y en una actividad de refuerzo para
el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. En 5° y 6° recomendamos
trabajark de forma especifica con el alumnado con necesidad de apoyo.

Recursos de Interés

Acceso a la aplicacion:

http://ntic.educacion.es/w3/eos/Materialesidativos/mem2007/aprendizaje lectoescritura/

Guia para el Aprendizaje con Exito de la Lectoescriumga de Extremadura:

https://www.educarex.es/pub/cont/com/0004/documentos/Gu%C3%ADa_para_el_aprendizaj
e_con_%C3%A9xito_de_la_lectoetara%281%29.pdf

75
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http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/aprendizaje_lectoescritura/
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0004/documentos/Gu%C3%ADa_para_el_aprendizaje_con_%C3%A9xito_de_la_lectoescritura%281%29.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0004/documentos/Gu%C3%ADa_para_el_aprendizaje_con_%C3%A9xito_de_la_lectoescritura%281%29.pdf

EA7. Estrategios para ba mejora de la caligratia

La escritura es una habilidad muy importante pues nos permite plasmar nuestro lenguaje, dejar
anotadas ideas, pensamientos y conocimienfgzender a escribir requiere de maduracion de

las estructuras cerebrales que ngasrmite coordinar el ojo y la mano, organizar el espacio,
traducir sonidos a letras, el€omo resultado de todos esos procesos aparece la escritura, una
herramienta poderosa que cada uno plasma en su propia letra.

Es muy importante insistir a los nifiassde el principio para que adquieran habitos de escritura
adecuados que favorezcan la buena leftada persona tendra su propia letra, pero es
importante que ésta sea legilpp@ra que no pierdau sentido expresiw comunicativo.

Es importante conocer gua letraes el resultado de un conjunto de procesos compl&joando
queremos escribir o plasmar algo se ponen en marcha una serie de mecanismos:

e Traduccion fonemarafema Se trata de un ejercicio de conciencia fonologica
complicado, en el que intervien atencién y memoria.

e Coordinacién 6culananual para pasar al papéluando el nifio ya sabe cémo es la letra,
como son el conjunto de simbolos necesarios para expresar su idea tiene que dar un
paso mas y coordinar visualmente para escribirlo.

e Organizacién espacial y psicomotfara que la escritura se produzca con la presion, 76

forma y sentido adecuados.

Para escribir con buena letes necesario tiempo (cada nifio alcanza su grado de desarrollo
psicomotor a un ritmo diferente), practica paraalaomatizacion de las destrezas graficas y
concentracién para prestar atencion al trazo.

Desde pequefios es fundamental desarrollar actividades en los nifios que permitan el desarrollo
de la pinza, lo que servira de base para la escritura.

A continuacion,se recogen algunas actividades que se pueden llevar a cabo dentro del aula
ordinaria y en el &mbito familiar, principalmente en los primeros dfo&d. Infanty 1° Ed.
Primaria se trabajara de forma sisteméaticas todas estas actividades de forma alterna

Desarrollo y Ejemplificacion

A Actividades para desarrollar la capacidad manual

Para escribir es importante desarrollar y estimular las capacidades y destrezas manuales. Son
actividades que podemos hacer antes del aprendizaje de la escriturfaparacer destrezas
necesarias para ello.

[ —— e ——e S~ e e e S
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¢ Dar palmas y seguir ritmos con las manos. Podemos empezar por dar palmadas y seguir
ritmos sencillos.

Jugar con plastilina hacer diferentes formas, se trata de permitir al nifio manipular y
adquirir fuerza precision con las manos.

D/

Manipular objetos, podemos usar juguetes de construccién, piezas encajables, puzles etc.

D/

A Actividades para mejorar la presién de los dedos:

La escritura requiere ir mas alla de las destrezas manuales, es necesario ganar prelzEsion e
musculatura de los dedos, algunas actividades para ello son:

f Punzdn. Seguir la linea de puntos con el punzén, es algo que a los nifios les encanta y que les
ayuda a ganar precision, ademas favorece la coordinacion 6culo manual.

1 Coser, ensartar hilo o cable por agujeros. Con esta actividad el nifio gana precision.

1 Eluso de utensilios basicos para la comida como la cuchataredbrfavorece el desarrollo
de las destrezas con los dedos.

7

A Actividades para mejorar la coordinacién éauanuat

Es muy importante que el nifio entrene la capacidad de coordinar el ojo con la mano, esto que
parece algo natural puede llevar tiempo y requiere cierta estimulacion, para ello podemos usar
algunas actividades como:

1 Insertar bolitas o cuentas en uollar. Podemos hacer collares de macarrones, etc.
1 Desenroscar y enroscar objetos como tuercas, tapas de botella, etc.

1 Recortar nos ayuda a la coordinacion del ojo con la mano y ademas contribuye al desarrollo
de las destrezas manuales.

A Actividades y ejercicios de grafomotricidad

Se trata de ejercicios especificos disefiados para este fin, en los que el nifio tiene que entrenar
trazos.

1 Los ejercicios mas sencillos y previos a la escritura de las letras consisten en el trazado de
lineas. Comenzaremos por lineas rectas y secuencias de lineas rectas (horizontales y

—1
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verticales) y continuaremos con las curvas y la secuencia de rectas y seipasden usar
diferentes formas o dibujos.

1 Fichas especificas de grafomotricid&®bn fichas donde se muestra la letra y el nifio debe
seguir el modelo para escribir. Por ejemplo:

-Cuadernos Rubio.

-Actividades imprimibles.

-Cuentos ertaligrafia.

-Plantillas para aprender a escribir.

-Fichas de grafomotricidad.

#L; 4y 9Kz ; GEG GLJGK J=; MIJKGK AFL=J9; LANGK Q C

Materiales Necesarios

Material manipulativo: puzles, encajables, plastilinas, punzones, tgalonesy

+9FAHMD9; AOF ; GF E9L=JA9D=K <= MKG <GESKLA; Gn
Cuadernillos de preescritura.

Papel y lapiz. 7 8

Adecuaciones segun Nivel

Las estrategiagropuestas son recomendables de forma generalizada en E. Infantil y 1°y 2° de E.
Primaria, pero pueden incluirse dentro del aula de forma ludica o como complemento a otras
actividades (como actividades plasticas) en cursos mas avanzados, cuando efictbtadtis

de disgrafia.

Recursos de Interés

Espacio web con 35 recursos para mejorar la caligrafia:

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursmigrafiainfantil-primaria/

Espacio web con actividades de grafomotricidad desde una pergpditiie, unidas al arte:

http://www.3ways2teach.com/artg-musica/trabajala-grafomotricidadsin-aburrira-tus-
alumnos/

Para ampliar informacion:

https://cuadernos.rubio.net/on-buenaletra/como-mejorarla-caligrafialetra-de-los-ninos

©
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https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-caligrafia-infantil-primaria/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-caligrafia-infantil-primaria/
http://www.3ways2teach.com/arte-y-musica/trabaja-la-grafomotricidad-sin-aburrir-a-tus-alumnos/
http://www.3ways2teach.com/arte-y-musica/trabaja-la-grafomotricidad-sin-aburrir-a-tus-alumnos/
https://cuadernos.rubio.net/con-buena-letra/como-mejorar-la-caligrafia-letra-de-los-ninos

E26 Copia y Dictado para ln mejora de la escritura

Los nifilos aprendea escribir de forma gradualprender a escribito es una tarea sencilla,
normalmente se iniciaal lenguaje escrito en la ultima fase de educacion infafréidedor de
los 5 afios.

En esta etapa los nifil@aprenden a distinguir su nombre y se familiarizan con el lenguaje escrito
de una forma ludica. Sin embargo, el abordaje decl®escriturano se inicia hasta primaria,
cuando el nifio tiene 6 afios.

El aprendizaje de la escritypasa por diferentes fases: la fasectgliadg, la escritura alictado
y laescritura espontanea

La primerdase,como su hombre indica, consiste en copiar letras, nimeros, etc. Mas adelante,
el aprendizaje se vuelve mas complejo, ya que es fundamental traducir lo que se escucha
(sonidos) en letras (escritura). Y finalmente, la eclosion de este aprendizajuse puando el

nifio es capaz de escribir lo que piensa o imagina.

Desarrollo y Ejemplificacion 79

A continuacion, proponemos diferentes actividades para incluir la copia y el dictado de forma
diversa en el aula. Para su desarrollo recomendamos:

1 Este tipo deactividades se llevaran a cabo todos los dias en la clase de Lengua
principalmente, pudiendo utilizar el area de las C. Naturales o C. Sociales para el uso de
la copia.

1 Se puede alternar copias y dictados a lo largo de la semana, en funciéon de las
necesigdes que plantee el grupo clase.

Primera Fase: Reproduccién de Modelos o Copias

Debemos empezar por lo mas bésico: trazo vertical, horizontal, inclinado, curvo... se trata de
adquirir capacidades motrices manuales, para ir avanzando hemialos mas comgijos,
como copia de letras, numeros, silabas o palabras.

Hay que adaptarse al nivel del alumno y exigir en funcion de las edades, por ejemplo:

-

Ed. Infantil 3 afio€opiar su nombre.

Ed. Infantil 4 afio€opiar de la pizarra listas cortas de palabras, frases cortas, titulos de
i M=FLGKJ] D9 >=; @9/71 =L; y=F E9QT K; MD9§
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http://www.elbebe.com/educacion/lectoescritura-edad-ideal-ninos-para-aprender-leer-y-escribir

e Ed. Infantil 5 afioCopia en la pizarra de la fecha, pequefios textos enumerativos,
descriptivos y narrativos construidos colectivamente.

e 1°y %Ed. Primariacopiar de 3 a 4 lineas.

e 3°y4°Ed. Primariaopiar det a 8 lineas.

e 5°y 6 °Ed. Primariaopiar de 8 a 12 lineas.

SegundaFaseEscritura al Dictado

A partir de los 6 afios, se introduce al nifio estsitura al dictadoAqui ya nody un modelo
visual presente y cobra importanciaéacion audiciérvision

El nifio se apoya exclusivamente ermadelo sonoroy debe ser capaz de discriminar aquello
que oye (los sonidos aislados), traducirlos a letras y reproducirlos sobre el pkydndolos
en el espacio en el mismo orden que han sido escuchados en el tiempo.

Al momento de hacer dictados de palabras: 80

1 El profesor al dictar palabras no debe silabear. Debe dictar la palabra completa. Por
ejemplo: manzana y ho maga- na.

1 Al momento de hacer dictado de oraciones: debe dictar, primero, toda la oracién
completa y luego repetir cada sintagma haciendo pausay cortas que no alteren el
sentido. No es aconsejable dictar palabra por palabra. El profesor debe dictar los
sintagmas completos, por ejemplo: Mama pone / la mesa. Jorge bebe / zumo de pifia.

Eldesarrollose puede llevar a cabo de varias formas:
1. Dependiendo del que copia:

1 Podemos tener dictados individuales, en parejas, grupos o de toda la clase.

1 Del mismo modo se podran corregir en parejas, grupos, entre toda la clase o realizar
unacorreccion entre comgiieros poniéndose nota unos a otros, algo que les gusta
mucho.

1 También puede haber un alumno voluntario, o varios, que vayan escribiendo el dictado
en la pizarra, lo que puede ser un apoyo para los comparieros.

1 Los dictados que incluyen trabajo quarejas o grupos resultan especialmente
interesantes, pues se crea debate y se repasan las normas, para acordar como escribir
determinadas palabras. Esto se puede acentuar si se planteauraneompeticion o
un juegoentre grupos.
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2. Dependiendo del que dia:

Puede ser el profesor, el alumno, ser un programa de television, un video, un audio o similar.
3. Dependiendo del texto dictado:

Aqui podemos sefalar varios tipos de dictados, en funcion de la eleccion del texto a dictar.

1 Los alumnos podrian llevar aask sus propios recortes de periddico, de revista, la
caratula de un video juego, la letra de una candiotado de canciongsla biografia
de una persona famosa que les guste, laftasde una pelicula o libro o similar. Y, en
esos Ultimos casos, el dictado podria convertirse en una adivinaietadO-
adivinanza.

1 En la clase de lengua, ldistados en diferentes idioma®n validos para todas las
edades, pudiéndose adaptar al nidel los estudiantes.

71 El dictado puede ser una mera introduccion a una actividad de cualquier asignatura,
proponiéndose un problema a resolvdictado-enunciadg.

1 Otras formas de dictados seria seguir unas instrucciones para preparar una receta u otro
tipo de manualidades, para hacer un dibujic{ado graficg, también se pueden dictar
cifras dictado matematic9, direcciones de email, paginas web o se pueden deletrear
palabras, por ejemplo.

7 Oftrasinteresantes propuestague se pueden llevar a cabo en el aula:

Dictado inversodejamos que los alumnos dicten al docente. El profesor puede cometer fallos a
proposito que los alumnos deberan corregir.

Dictadopor relevos en grupos, los alumnos tendran un texto quemné&morizandgpara dictar
a los compafieros que estaran esperando para escribirlo en otro lado.

Dictado guiado mediante una conexion a internet, el alumno ira completando un dictado
mientras laaplicacionle indica los fallos para que pueda corregirse.

Dictado telegréafico el profesor no incluye todas las palabras en su dictado y el alumno debe
completar los huecos con sus conocimientos previos.

Dictado de sinGnimasen ciertas palabras, el docente indica que deben buscar un sinénimo y
ponerlo en su lugar. También puede dar una definicién y que los alumnos tengan que pensar en
la palabra o que diga un tiempo verbal y ellos tengan que escribirlo.

Dictado loco elhumory la sorpresa siempre pueden ser aliados en nuestras clases, y los dictados
no son una excepcion. Dictar frases sin sentido o graciosas puede amenizar el dictado y agudizar
su atencién porgue no podran prevetetto a partir del contexto.
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https://educacion2.com/dictados-musicales-divertidos/
http://blog.tiching.com/experiencias-de-juego-aula/
http://blog.vicensvives.com/hay-que-seguir-aprendiendose-las-capitales-del-mundo/
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-01-29/dictado-guiado-la-nueva-forma-mejorar-ortografia_1747786/
https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/dictados-guiados-aplicacion-walinwa/104798.html
https://www.imageneseducativas.com/6-formas-convertir-dictado-una-actividad-amena-atractiva-tus-alumnosas/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/humor-en-el-aula-no-te-lo-tomes-a-broma/549203719626/

Dictado en filasa veces el espacio nos viene impuesto. Por ejemplo, podemos tener las mesas
en filas que no se pueden mover. En ese caso podemos hacer una especie de dictado en filas, por
grupos, como el juego denominaéiteléfono escacharradbe decimos de forma oral o escrita

al primero de la fila una frase y éste se lo dir4 al de atras y asi uno tras otro hasta el dltimo de la
fila, que serd el Unico que escriba la frase dictada. Esto se puede hacer con fraaesolaon

un texto que se ird pasando troceada en frases. Ganard el grupo que termine antes y que tenga
mejor el dictado.

Dictado raya laspalabras, letras, frases o texto se presenta ante los alumnos unos segundos y
luego se tapan de nuevo. Desarrollamos la memoria y la lectura rapida.

Dictado creativocada alumno va dictando una frase que todos los demas van copiando y se va
creando una historia entre todos.

Dictado ladico el profesor va dictando un texto, pero algunas de las palabras son sustituidas por
imagenes, audios, fotos, sonidos o gestos quiieirzo debera interpretar para completarlo.

Dictadcs musicales no se corresponde con el dictado presentado anteriormente de canciones,
en este caso, lo que se dicta es musica, notas musicales.

82

Tercera Fasé&scritura Libre o Espontanea

Aqui el nificescribe lo que internamente sepresenta a nivel mentalo que el nifio se esta
imaginando, ya no hay un modelo sonoro.

Esta capacidad se empieza a desarrollar al principio de primaria y afio tras afio se vuelve mas
compleja, dando como resultado la posittdld de que los nifios hagaedacciones, examenes
de preguntas abiertas o trabajos

Es muy importante en toda la etapa primaria proponer actividades de escritura libre al menos
dos o tres veces a la semafmara ampliar las estrategias en esta fase, ctarsid E. 28.
Estrategias para la mejora de la escritura libre).

Materiales Necesarios

Papel y lapiz, pizarra, libros, ordenador, Tablet, etc.

Se aportamrecursos tecnolégicgsara el aprendizaje de la escritura (Anexo 10).
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https://www.imageneseducativas.com/convertir-dictado-una-actividad-amena-atractiva-tus-alumnosas/
https://dictadosparaprimaria.com/12-tipos-de-dictados-para-primaria/

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.

Recursos de Interés

Cuadernillo de dictado de palabras elaborado:

https://materialparamaestros.com/cuadernillosPDF/Cuadernillo%20de%20dictado.pdf

Documento con Dictados clasificados para los diferentes niveles de la E. Pcomaas, reglas
ortogréficas que se trabajan en cada uno de ellos. Comunidad de Madrid:

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM001903.pdf

©
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E24 Estrategios para b mejora de ln escritura esponitdnea

El aprendizaje y mejora de la escritura puede resdifécil para muchos alumnos hasta
convertirse en una actividad aburrida y sin intePés eso, incluirctividades variadas en el aula,

que requieran el uso de la escritura de forma ladica y/ funcional puede convertirse en una
estrategia muy 0til para aquellos alumnos desmotivados hacia el aprendizaje y el uso de esta.

Desarrollo y Ejemplificacion

Acontinuacion, proponemos diferentes actividades para incluir la escritura de forma diversa en
el aula. Para su desarrollo recomendamos:

e Incluirlas de forma sistematica en algin area concreta, por ejemplo, en Lengua 3 dias a
la semana. Lgsosibilidades para incluirlas pueden ser:

o Dedicar un momento de escritura dentro de la sesion.
o .J=H9J9J =F =D 9MD9 MF aL9DD=J <= =K; JAL

e Incluirlas en otras areas, favoreciendo la interiorizacion de la importancia de la escritur
de forma transversal.

Entre las actividades que pueden desarrollarse, incluimos:

A El binomio fantasticoConsiste en empezar a escribir una historia a partir de dos palabras
generalmente opuestas, con el fin de que la imaginacién sea capaz de relacionarlas y buscar
una situacionfantastica en la que ambas palabras puedan convivir. El alumno puede
encontrarse con palabras como "mesa" y "flor" que poco tienen que ver la una con la otra,
pero ambas funcionan como detonante de una historia inventada. La técnica del binomio
fantéstico puede ser aplicada en el aula de diversas formas: las palabras pueden estar
escritas en papeles que los alumnos escogen al azar, las historias pueden leerse en voz alta,
se puede jugar con mas de dos palabras, etc.

A La tormenta de ideas ("brainstorming"lluvia de ideak6n =K MF9 L$; FA; 9 |
inspirar y desarrollar la creatividad a partir de la asociacién de palabras o expresiones a un

tema principal. Se trata de escribir palabras que nos recuerden al tema principal propuesto

por el docente.

p>]

Escritura a partir de un dibujo o imageasta técnica, como su propio nombre indica,
consiste en empezar a escribir a partir de una ilustracién que funciona como el detonante de
nuestra imaginaciéon. Tiene muchas variantes y es facil adaptarla a la eédddnaeado.
Podemos crear desde un dialogo entre los personajes de la imagen hasta una historia
estableciendo un orden coherente y otorgandole un sentido a la secuencia de imagenes.

[ —— e ——e S~ e e e S

Guia Practica para implementar Medidas de Atencion a la Diversidad en el aula ordinaria.
Estrategias y Recursos para la Inclusién Educativa



A Palabras prohibidagsta técnica consiste en crear una lista de pasprohibidas antes de
empezar a escribir. Se les pedira a los alumnos que escriban un texto, los cuales no podran
contenes ninguna de esas palabras prohibidas, sino que tendran que sustituirlas por
sinbnimos adecuados. Al final de la actividad se podcérnan listado de todas las palabras
nuevas descubiertas. Incluso podemos hacer una seleccion de las mejores y llamarlas por
=B=EHDG D9K &H9D9:J9K H=J>=; L9KA}H

A Frases empezadasEsta técnica consiste en plantear al alumno una serie de frases
inacabadas a partir de las cuales, sea capaz de desarrollar una idea. El objetivo es ayudar al
alumno en el comienzo para luego dejarle que escriba libremente a partir de la idea que le
hemos mostrado en un principio. Por ejemplo, podemos lanzar frassgbm@as como: "Lo
importante es..."; "Tengo que evitar que..." o "Estoy de acuerdo con..." y los alumnos
empezaran a escribir a partir de ellas de forma libre.

A La bolsa mégica de los cuentosuy recomendable para E. Infantil, la bolsa mégica de los
cuentos es una bolsa en la que se incluyen tarjetas graficas de diferente tipo: personajes,
lugares y/o espackk/] G: B=LGKYy #D 9DMEFG K9;9 MF9 G N9J
tarjeta de lugar y una o varias tarjetas de objetos. Con las tarjetas que léduagindebe
inventarse y/o escribir un cuento. Puede realizarse de forma individual o grupal.

A Otros tipos de actividadegie fomentan también la expresion escrita son:

85

Sopas de letras.

Completar textos.

Descubrir el mensaje oculto.

Escribir una carta desbiendo a un compariero elegido al azar.

Escribir un cuento inventado partiendo de su propio interés.

Escribir y comentar frases/noticias que han oido fuera del aula.

Escribir un cuento en el que se han combinado personajes de otros cuentos.
Inventar una tstoria en el que el personaje principal sea el propio alumno.
Escribir un Diario de Aula.

= =4 -4 A4 -8 -—a - -2 -2

Materiales Necesarios
Papel y lapiz, pizarra.

Dependiendo de la actividad: tarjetas con persongetabras, fichas, etc.

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.
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Recursos de Interés

Para ampliar informacion tedrica y practica sobre la mejora de la lectura y escritura:

https://www.escuelaenlanube.com/lectusaescritura/

Espacio welpara descargar cuaderno de ejercicios para mejorar la escritura en E. Primaria:

https://stabiloaula.es/éejerciciosparamejorarescrituraprimarial/

Espacio web donde se incluyen 5 técnicas de Escritura Creativa de Gianni Rodari

http://www.ayudaparamaestros.com/2016/16¢&cnicascreativasde-giannirodari.html

©
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http://www.ayudaparamaestros.com/2016/10/5-tecnicas-creativas-de-gianni-rodari.html
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E30. Programa Conducta

Las alteraciones conductuales puedamsiderarse como un conjunto de commgaimientos que
implican oposicién a las normas sociales y a los requerimientos de las figuras de autoridad, cuya
consecuencia mas destacada es el fastidio o la perturbacién, mas o menos cronica, de la
convivencia con otras personas: compareros, padrefeges y personas desconocidas.

Las alteraciones conductuales tienen importantes consecuencias para el aprendizaje: por un
lado, repercuten en el clima de aprendizaje del conjunto del gelgs®; por otro, en su estado
emocional y de regulacion interndeatando, la mayoria de las veces, a su autoconcepto y
autoestima.

El abordaje de los nifios con desérdenes de la conducta o comportamiento es siempre complejo.

Por lo tanto, las intervenciones que se realicen requieren un trabajo coordinado y conjunto por
parte de todos los agentes implicados en el desarrollo psicosocial del nifio.

La propuesta que se plantea se basa en un Programa de Modificacién de Conducta basado en un
sistema de puntos, sobre todo, mediante el refuerzo positivo cuando se realiza lectaond
deseada. A su vez se utiliza la técnica de autocontrol a través de la historia de La Tortuga. En dicho
programa se presentan orientaciones tanto para los maestros/as como para las familias. O

Va dirigido a la etapa de Educacion Infantil y a los niuglesores de Educacién Primaria,
aungue también se puede llevar a cabo en niveles superiores de dicha etapa.

Desarrollo y Ejemplificacion
Proponemos un Programa de Modificacion de Conducta que incluya diferentes aspectos:

Datos deddentificacién del Programaentro, curso, tutor y alumno/s al que va dirigido.
Justificacién del Programaxplicacion de la problematica manifestada: problemas de
comportamiento observado, consecuencias del comportamiento para el grupo y para el
aprendiaje, etc.
e Objetivos del programdos objetivos del programa dependeran de la probleméatica
observada. Algunos de ellos, relacionados con problemas frecuentes de conducta,
pueden ser:

0 Aprender estilos de comportamiento no agresivo.

0 Potenciar el contradela impulsividad.

o Eliminar o disminuir la frecuencia de las conductas disruptivas (insultos,

agresiones, etc.)

Actuacionestas actuaciones que se pueden incluir en un programa de modificacion de
conducta son diversas y variadagoftinuacion, incluimos algunas que se pondran en
marcha o no dependiendo de cada situacion:

-

-

-
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Registro de Conduct&s fundamental para analizar el tipo de conducta y la situacion en la que
se produce. Nos permite comprender las posibles causas dedadatary su finalidad.

Proponemos realizarlo durante una semana, recogiendo la frecuencia de las conductas
problema.

Contrato de Conductaiocumento en el que se asumen algunos compromisos por parte del
O9DMEFG/J]] 9FL= KM LMLGJ9J] KMK H9<J=KJ] =D (=>= <=

Hoja de Registro de Conductas y Puntuacsanfinalidad es anotar y hacer un seguimiento de
las conductas y los objetivos consétps, anotando los puntos conseguidos y cémo los utiliza.

En esta actuacion, todo el profesorado implicado debe colaborar, registrando el
comportamiento durante los periodos que estén con el alumno en el aula, patio, biblioteca, etc.

. Carnet de Conductaarnet semanal en el que se anotan los puntos conseguidos por el alumno
1
1 alo largo de la semana. Lo llevara a casa los viernes. \

Asesoramiento y Participacion de los docenteslos los docentes implicados en el programa
deben mantener una actitud adecuagara que el programa de conducta se desarrolle de forma
adecuada. Se recomiendan unas orientaciones concretas para el profesorado ante un programa
de modificacién de conducta.

Tutoriasenfocadas a la realizacion de actividades paepedndizaje de conductas alternativas
a la agresion fisica y verbal.

Reuniones de seguimiento del programzuniones periddicas donde todos logplicados en el
programa valoren el desarrollo de este e implementen modificaciones si se considera necesario.

e Responsables del programestablecer quiénes son los participantes en el programa, asi
como la responsabilidad de cada uno de ellos.
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Materiales Necesarios

Registro de Conducta (Anekt)

Contrato (Anext?2)

Hoja de Registro de Conducta y puntuaciones (Ab&xo
Carnet de Conducta (Anekd)

Modelo de Asesoramiento a Docentes (Ardé&xo
Actividades para tutoria (Anex6

Orientaciones gsesoramiento a la familia (Aneb&)
Modelo de acta de reunion de seguimiento (Ari&)o

= =4 -4 4 -4 -—Aa -8 -2

Adecuaciones segun Nivel

Todas las actuaciones planteadas pueden incluirse en diferentes niveles, realizando las
adaptaciones necesarias para su comprension y consecucion.

Recursos deéter

Para ampliar informacién y recursos

Espacio web del Proyecto Ambezar en el que se incluyen diversos documentos para trabajar
problemas de conducta:

http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/01022016/84/es
an 2016020114 9135612/ambezar/documentos.html

#KH9; AG O=: <= (=KiK (9J1I M= &a4$9EADA9 Q ! GD=A
mejorar la conducta:

https://familiaycole.com/conducta/

Guia practica Trastornos de la Conducta: Una guia de intervencién en la escuela. Gobierno de
Aragon

http://www.psie.cop.es/uploads/aragon/Arag%C3%RBBastornosde-conductauna-quia-de-

intervencionen-la-escuela.pdf
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http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/01022016/84/es-an_2016020114_9135612/ambezar/documentos.html
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/01022016/84/es-an_2016020114_9135612/ambezar/documentos.html
https://familiaycole.com/conducta/
http://www.psie.cop.es/uploads/aragon/Arag%C3%B3n-trastornos-de-conducta-una-guia-de-intervencion-en-la-escuela.pdf
http://www.psie.cop.es/uploads/aragon/Arag%C3%B3n-trastornos-de-conducta-una-guia-de-intervencion-en-la-escuela.pdf

E3 | Estrategias para trabajar la Educacion Emocional en el Oula

En palabras de D. Goleman (1995Edacacién emocionaa =K D9 ; 9 H9; A<9< <=
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente

D9K J=D9; AGF=KAK #F =KL= K=FLA<GJ] =D LJ9: 9BG <
debe formar parte de nuestra actid@e como docentes, porque es generadorf@eidad

No sélo hace referencia al aprendizaje y la gestion de las emociones, sino que también ayuda a
aprender a sefcontrolar la agresividad, pensar antes de hacer algo, conocer las consecuencias
delacondu L9 H9J9 DGK <=EkKyoy .GJ =DDGJ] =K EMQ AEF

-_)

Aprender a adaptarse a distintas situaciones y tolerar la frustracion.

Ser méas eficaces (aumenta la concentracion, la agudeza y la intuicion y disminuye las
interferencias afectivas).

|  Tener mas éxitacadémico (para la adquisicibn de aprendizajes es importante una
buena base emocional).

Fomentar las ganas de aprender y la curiosidad.

Reducir los conflictos y liberar la ansiedad y el estrés.

T Mejorar las conductas. 93

-_
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Ser mas querido lo que, al mismo tiempmontribuye a la seguridad, confianza, autoestima y
alegria.

Desarrollo y Ejemplificacion

La educacion emocional se va conformaigdo largo de la vidatravés de las experiencias y las
interacciones con los demas. En el aula debe trabajarse traabwerge, teniendo en cuenta
que cualquier contenido puede ser explicado o vivido desde la emocién.

Al no ser algo innato en los nifios hay que trabajarlo, pero para ello es necesario conocer algunas
premisas:

- Ser ejemplo yeferentedentro del aula, autorregulando el propio comportamiento y
actuando con coherencia. Es positivo contar anécdotas o explicar como resolvimos un
dia determinadas situaciones.

- Tratar de observar al alumnadmyg tener prejuicio® poner etiquetas para evitaf
. LG . A?E9DAOFAg

a=>-=

- Ponerla en practica mivel grupalmejor que a nivel individual), ya que beneficia a toda
el aula.

e
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- Trabajar en un momento relajado, megoprimera hora del diadespués, al terminar la
jornada, reflexionar sobre lo que se ha agido (aunque se puede trabajar de manera
puntual).

- Ofrecerexperiencias y oportunidadesuficientes (para que se vaya practicando),
permitiendo la expresién de los sentimientos y el dialogo.

- Empleartécnicas variadag desde Igamificacién

- Ser afectuoss, utilizar efrefuerzo positivey resaltar las habilidades por encima de lo
negativo.

- Implicar a lagamiliasen el entrenamiento en casa.

Materiales Necesarios

Los materiales dependeran de la Etapa, nivel y objetivos que se pretendan conseguir.

Aqui proponemos algund®rogramas para trabajar el desarrollo emocional

| Programa de competencia social. Decide td. Primer y segundo ciclo de primaria. Manuel
Segura. Disponible en:

https://convivencia.files.wordpress.com/2011/10/decidetu_isegural?72p.pdf 4

| Cultivando emociones. Educacién emocionaB &fios. Consejeria de Educacion.
Generalitat Valenciana. 2011. Disponible en:

https://www.aulapt.org/wpcontent/uploads/2016/03/cultivand@mociones.pdf

| Cultivando emociones. Educacién emocional28 afios. Consejeria de Educacion.
Generalitat Valenciana. 2014. Disponible en:

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishaserviet/content/39e5fa35
716b4330b56b-743d45010db2

| P.E.D.E. Guia del Pramga escolar de desarrollo emocional. Actividades para el aula,
para casa y padres y madres.2011.

-Profesorado. Disponible en:

https://www.orientacionandujar.es/wgontent/uploads/2016/03/Gu%C3%ADa
P.E.D.H.ostrastornosafectivosen-la-escuelamanualtpara-el-profesorado.pdf

-Alumnado. Disponible en:

https://www.orientacionandujar.es/wgontent/uploads/2016/03/Actividadesara-el-
alumnadcen-el-aula.pdf

e — e S S i S~ ]
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https://convivencia.files.wordpress.com/2011/10/decidetu_isegura172p.pdf
https://www.aulapt.org/wp-content/uploads/2016/03/cultivando-emociones.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/39e5fa35-716b-4330-b56b-743d45010db2
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/39e5fa35-716b-4330-b56b-743d45010db2
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Gu%C3%ADa-P.E.D.E.-Los-trastornos-afectivos-en-la-escuela-manual-para-el-profesorado.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Gu%C3%ADa-P.E.D.E.-Los-trastornos-afectivos-en-la-escuela-manual-para-el-profesorado.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-el-alumnado-en-el-aula.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-el-alumnado-en-el-aula.pdf

-Padres. Disponible en:

https://www.orientacionandujar.es/wpontent/uploads/2016/03/Actividadgsara
padresy-madres.pdf

-Trabajo en casa. Disponible en:

https://www.orientacionandujar.es/wyontent/uploads/2016/03/Actividadegara-el-
alumnadoen-casa.pdf

| Guias de inteligencia emocional por edades y etapas. Grupo de trabajo de Hirukide
IkastetxeaDiputacion Foral de Guipuzcoa. 2008. Disponible en:

https://monicadizorienta.blogspot.com/2015/10/actividadpara-desarrollada.html

Ademas, se aportan como documento anexo (Anexai®@entes actividades y técnicas para
trabajar el desarrollo emocional

Adecuaciones segun Nivel
No se especifican.
Recursos de Interés

Para ampliar informacion:

Los mejores cuentos para trabajar las emociones. Disponible en:

http://www.clubpequeslectores.com/2017/05-H0ientosinfantilespara10-emociones.html

Cbémo me siento. Cuaderno de trabajo para el nifio. UNICEF. Disponible

https://www.unicef.org/chile/media/1601/file/como _me_siento.pdf

Desarrollo emocional clave para la primera infancia. UNICEF. Argentina. 2012. Disponible en:
https://maguared.gov.co/wp
content/uploads/2017/05/Desarrollo_emocional_0a3_simples.pdf

Guia Objetivo 49. Guia de accion tutorial para la promocion de la salud eremiahmbito
educativo. Junta de Extremadura. 20D&ponible en:

https://saludextemadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContentResources/GUI
A_OBJETIVO 49 PROMOCION_SALUD_MENTAL_EN_EL_%20AMBITO_EDUCATIVO.pdf

e — e S S i S~ ]
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https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-padres-y-madres.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-padres-y-madres.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-el-alumnado-en-casa.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/03/Actividades-para-el-alumnado-en-casa.pdf
https://monicadizorienta.blogspot.com/2015/10/actividades-para-desarrollar-la.html
http://www.clubpequeslectores.com/2017/05/10-cuentos-infantiles-para-10-emociones.html
https://www.unicef.org/chile/media/1601/file/como_me_siento.pdf
https://maguared.gov.co/wp-content/uploads/2017/05/Desarrollo_emocional_0a3_simples.pdf
https://maguared.gov.co/wp-content/uploads/2017/05/Desarrollo_emocional_0a3_simples.pdf
https://saludextremadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContentResources/GUIA_OBJETIVO_49_PROMOCION_SALUD_MENTAL_EN_EL_%20AMBITO_EDUCATIVO.pdf
https://saludextremadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContentResources/GUIA_OBJETIVO_49_PROMOCION_SALUD_MENTAL_EN_EL_%20AMBITO_EDUCATIVO.pdf

Las emociones. Conocerlas para comprenderlas mejor. Asociacion Espafiola contra el Cancer.
Disponible en:

https://drive.google.com/file/d/0B9u2t XXE5KNURUV1N5b08tMO0/view

Cornago, A. Las emociones paso a p@ssumento para trabajar las emociones con nifios con
TEADisponible en:

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/search/label/Emociones

Espacioveb queincluye diferentes dinamicas para trabajar la autoestima: e

https://www.lifeder.com/dinamicagsutoestima/

96
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https://drive.google.com/file/d/0B9u21-cXxE5kNURUV1N5b08tM00/view
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/search/label/Emociones
https://www.lifeder.com/dinamicas-autoestima/

E3A Estrategios y Octividades para desarrolar la Empatia

La empatia es un componente fundamental de la inteligencia emocional. Se trata al mismo
tiempo de un sentimiento y de una capacidad que puede desarrollarse si se trabaja de la manera
adecuada.

Ser empatico implica ser cap de identificarse con alguien y con sus sentimierttg® que
puede ayudarnos a tratar mejor a las personas a nuestro alrededor y gestionar los conflictos
interpersonales que surjan.

Debemos tener en cuenta que esta destreza no aparece necesariamdatmdenatural, por
ello algunos nifios precisan ayuda para desarrollarla y la mejor manera de hacerlo es a través de
los juegos, que permite que se interiorice mejor.

Desarrollo y Ejemplificacion

Para desarrollar esta medida se propondran una serie de juegos y actividades. Existen muchos
recursos en la red. A continuacion, se presesfdm algunas actividades que pueden servir de
modelo o de ejemplos. 9 7

Estas actividades estan planteadas para tdda®dades y se pueden llevar a cabo en cualquier
momento del dia y en cualquier area.

A Los zapatos de otr&n esta actividad los alumnos deberan traer los zapatos de alguien
s GFG; A<GJZl Q9 K=9 MF >9EADA9JJ]] 9EA?GJ] N=; AFG|
calzado y explicar como se sienten en los zapatos de otro, intentando imaginarse cémo
es vivir la vidde esa otra persona.

A El poder de la empati@rené Brown, doctora en Trabajo Social explica mediante
uncorto qué es la empatia y de qué forma puede mejorar el entorno. Se trata de una
interesane propuesta para entender el concepto de manera fécil y diferenciarlo de otros
gue en ocasiones generan confusion. El enlace para ver el corto es el siguiente:
https://youtu.be/Aylngn_Hw_E

A La mimicaAveces es mas facil representar una emocion con gestos que con pdlabras.
mimicaes una excelente herramienta para que los siégpresen sus emociones. En
esta actividad se le pide a un nifio que haga de mimo. Se le dice al oido una palabra
relacionada con una emocion y tendra que representarla mediante gestos para que el
resto de nifios adivinen de cual se trata. Por ejemplorialegsteza o ira... O bien se le
puede pedir que interprete una situacion escenificando bien las emociones que surgen
de la historia. Por ejemplo: 'Esta jugando y se cae del columpio y se hace dafio'.

[ —— e ——e S~ e e e S
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https://www.youtube.com/watch?v=AyInqn_Hw_E
https://youtu.be/AyInqn_Hw_E
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/diez-beneficios-de-los-juegos-de-mimica-para-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/diez-beneficios-de-los-juegos-de-mimica-para-los-ninos/

A Las faccione<tl tacto, el contacto fisico, es es@ha la hora de crear vinculos que nos
ayuden a conocer mas a la otra persona y de esta forma, tener méas facilidad de ponernos
en su lugarPara este juegopediremaos a uno de los nifios participantes que se vende

los ojos. Después deberd acercarse al resto e intentar reconocerlos palpando sus
facciones. Esto ayuda a los nifios a vencer sus miedos, su timidez, y a perder el miedo a
conocer al otro mediante el tacto.

A Mirarse a los ojo3an sencillo y olvidado. Los ojos transmiten mucho mas que cualquier
otra parte del cuerpo, y sin embargo solemos desviar la mirada, ante la desconfianza de
encontrarnos con el otro. ¢Has probado alguea este juego? Debemos pedir a dos
nifios que se sienten uno enfrente del otro y permanezcan durante un minuto mirdndose
a los ojos. Puede resultar incobmodo, pero..., te sorprendera la cantidad de informacion
que pueden sacar el uno del otro en silenatg son mirarse a los ojos. Cuando termine

el minuto, se le pide a cada uno de ellos que intenten describir al otro nifio. No por fuera,
sino por dentro. ¢ Como te imaginas que es tu compafiero? ¢ Es optimista, pesinista? ¢,
timidol =PLJGN=JLA<GY/y

Materiales Necesarios

No se especifican. 9 8

Adecuaciones segun Nivel

No se especifican.

Recursos de Interés
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https://youtu.be/Aylngn Hw E

Losvideosa 0 9 LOF =F 4=FL9A Q 4&a™meomed miemésen eGlugarle @M= NG A
las personas nos ayudara siempre a crecer eligigad@ndo en cuenta también los gustos de
los demas. Se puede trabajar con todos los cursos de Prjgea@uando su dificultad:

https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmtkg
UTkhttpshttps://www.youtube.com/watch?v=BLxx59JLCCY ://www.youtube.com/watch?v=tQm
diiaYAtdRaton en venta)

https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaY At@ gallina o el huevo)

®
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https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/un-juego-para-crear-vinculos-afectivos-en-los-ninos-eres-eres/
https://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
https://youtu.be/AyInqn_Hw_E
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTkhttps://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTkhttps://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTkhttps://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg
https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg












































































